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Fundera över ditt liv – både vanliga, dagligen återkommande, rutiner eller mer 
ovanliga händelser. Tänk dig att du talar med eller skriver brev till någon.  

Nedanstående punkter kan vara till hjälp i skrivandet. Du använder förstås bara det 
du vill och i den ordning du föredrar. Det stilistiska har ingen som helst betydelse. 
Det är din berättelse vi är intresserade av. 

 Berätta om din bakgrund. Födelseår, födelseort, bostadsförhållanden, sysselsättning, 
syskon, utbildning, framtidsdrömmar med mera. 
 

 Hur kom det sig att du började arbeta som stansoperatris? 
 

 Hur var det att arbeta som stansoperatris? 
 

 Beskriv en vanlig arbetsdag som stansoperatris. Vad gjorde du på jobbet? Spelade 
det någon roll vad det var för något som stansades? (datainmatning, programkod, 
annat?) 
 

 Berätta om dina kollegor. Var ni många eller få? Hur var könsfördelningen? 
 

 Hur var arbetsvillkoren? Lön, hierarkier på arbetsplatsen, arbetsglädje, flexibilitet? 
 

 Hur var själva arbetsplatsen utformad? (Var det bullrigt, lugnt, städat, stökigt, trångt, 
bekvämt?) 
 

 Berätta om en minnesvärd händelse under din tid som stansoperatris. 
 

 Hur länge jobbade du som stansoperatris? Vad har du mer arbetat med? Fortsatte du 
med ADB/IT/data i andra former? 
 

 Hur förändrades jobbet som stansoperatris? Hur förändrades maskinerna/de 
tekniska förutsättningarna? 
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