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Att starka elevers bild av

Sig sjalva och sina formagor

kopplade till olika yrken

SYFTE OCH INNEHALL

Syftet med utstallningen ar att:

» starka elevens sjalvbild

» vidga elevens mojlighetshorisont.

Syfte med handledningen ar att:
« vara ett stod for pedagoger och elever infor ett besok i utstallningen Jobblabb
« skapa forstaelse for vad utstallningen handlar om och syftar till

« bidra med verktyg som kan anvandas fore och efter ett besok.

Med utstallningen vill vi:

« fa elever att upptacka olika formagor och intressen hos sig sjalva

» medvetandegora hur ens intressen och formagor kan kopplas
samman med yrken pa olika satt

« skapa mojlighet till upplevelser och sjalvinsikter.




UTSTALLNINGEN

Jobblabb ar en del av den storre utstallningen Jobbcirkus som finns i samma lokal.

Utstallningen ar producerad av Arbetets museum i samverkan med aktorer pa bade regional och

kommunal niva samt fran forbund och naringslivet i Ostergétland.

For en uppdaterad lista pa aktorer som engagerat sig i utstallningen besok:

Jobbcirkus | Arbetets museum.

RIASEC-modellen

Innehallet i Jobblabb ar inspirerat av RIASEC-modellen. RIASEC-modellen ar en yrkesvalteori
skapad av psykologen John L. Holland och handlar om hur en persons intressen kopplas till yrken
och arbetsuppgifter. En av grundtankarna med teorin ar att du kommer att trivas i ett yrke vars
profil overensstammer med din egen profil. Malet med yrkesvalsteorin ar att hitta din intresse-

profil som ger vidare vagledning mot yrken som passar just dig.

I Jobblabb pratar vi om de har intresseprofilerna:

« FOKUSERA
« SKAPA

« KLURA
 FIXA

« SUPPORTA
« DRIVA

FOKUSERA
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SUPPORTA
Varje profil har sin egen farg och symbol.



UTSTALLNINGENS OLIKA DELAR

Utstallningen bestar av sex olika stationer som alla representerar en av de sex
RIASEC-delarna. Dar far du veta vad just den delen heter, vad som kannetecknar
den. Du far utfora ett uppdrag som kopplar till just den delen.

Syftet ar att forsta vad de olika delarna handlar om och sedan forsoka koppla

delarna till sig sjalv for att fa syn pa vilken personlighetstyp en sjalv ar.
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Har handlar det om att

losa olika problem

SKAPA
Har handlar det om att
anvanda sin fantasi och om

att vaga prova olika idéer

Det har ar stationerna:

FOKUSERA
Har handlar det mycket om

noggrannhet och detaljer
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SUPPORTA
Har handlar det om att
lyssna pa och forsta nagon,

att hjalpa till pa olika satt
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DRIVA
Har handlar det om att
fa med sig andra att
tillsammans lyckas losa en

utmanande uppgift
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FIXA
Har handlar det om att 3
nagot att fungera, att gora

saker i ratt ordning
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1. Hitta stationen med symbolen!

2. Gor utmaningen.
3. Stampla for fragorna.
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STAMPELKORT
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Till sin hjalp har eleverna ett stampelkort.
S3, pa varje station kan de se och lasa vad stationen handlar om, forsta hur de ska
genomfora uppdraget och darefter svara pa tre fragor for att reflektera over hur det

passade just dem.

Haller de med i pastaendena sa stamplar de en sarskild del av stampelkortet och kan

ga vidare till nasta station.

Nar alla stationer ar genomforda far de sammanstalla sitt resultat genom att rakna

thop hur manga stamplar de har pa varje del.

Varje station har en egen Férg som ar samma som den intresseprofilen.



KOPPLINGAR TILL LGR-22

SKOLANS UPPDRAG

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt

deras vilja att prova och omsatta ideer i handling och losa problem.

KUNSKAPER

Mal
Skolan ska ansvara for att varje elev

« kan gora val underbyggda val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning.

Mal
Skolans mal ar att varje elev

« kan granska olika valmajligheter och ta stallning till fragor som ror den egna framtiden.

Riktlinjer
Alla som arbetar i skolan ska
« bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begransas av konstillhorighet eller av

social eller kulturell bakgrund.

Lararen ska
« medverka till att utveckla kontakter med organisationer, foretag och andra som

kan bidra till att berika skolans verksamhet och forankra den i det omgivande samhallet.



SKOLBESOK

BOKNING

Bokning gors via https://www.arbetetsmuseum.se/praktisk-information/boka-gruppbesok/

BESOK

Ett skolbesok kan bokas antingen
« med museipedagog (kostnad) eller

« att genomfora pd egen hand (behover ga en

kort utbildning for att lara kanna utstallningen

och dess olika delar samt hur den kan anvandas).

Besoksdagar (helklass max 30 elever)
Mandag-torsdag

Tidsatgang besok per besok/helklass
Ca2tim15min

Bokningsbara tider
Formiddag 9.00-12.00
Eftermiddag  12.30-15.30

Starttiden kan variera men besoket
behover avslutas fore stopptiden for passet.

GENOMFORANDE

+ Gruppen mats upp vid receptionen.

» Medfoljande pedagoger far tillgang till

aktivitetslada samt nyckel till samlingslokalen.

« Gruppen visas in i Kreativa verkstan, som
ligger i direkt anslutning till receptionen. Har
kan en hanga av sig ytterklader, lamna vaskor,

mobiltelefoner mm.

« Gruppen samlas i lokalen och far en

genomgang av hur besoket kommer att ga till.

» Gruppen delas in i tva halvor. Den ena delen
borjar med visning i Jobblabb och den andra

med aktivitet | Kreativa verkstan.

« Efter 30-45 min blir det en kortare paus och
darefter byter grupperna aktivitet.

« Efter avslutade aktiviteter ar besoket klart.



INFOR DITT BESOK

Innan ni besoker utstéillningen rekommenderar

vi att ni genomfor foljande aktiviteter. FORSLAG P;& UPPLAGG:

o ) ) 1. Intro till besoket - titta pa filmen om
Syftet med aktiviteten ar att forbereda

eleverna Pa Vaq ett bGSOk_" utsta||n|ngen tillganglig pa www.arbetetsmuseum.se
kommer innebara samt vacka tankar och frén April 2025

utstallningen. Den kommer finnas

funderingar.
2. Stenciler: printa ut och arbeta med

nagra av nedan stenciler for att starta

Aktiviteterna ar anpassade till mentorstiden _
tankar och funderingar.

pa 30 min.

A VAD

R VET DU VEM DU AR Printa ut stenciler och lat eleverna fylla i svaren
in¢ OCH VAD DU VILL?

Varje ovning tar ca 5-10 min.

Valj de ovningar du hinner med.

Stencil 1. Vet du vem du ar och vad du vill? 10 min

J Stencil 2. Vad trivs du bast med? 10 min

:::::::::::

Stencil 3. Arbetsuppgifter 10 min

EFTER DITT BESOK

UPPFOLJANDE SAMTAL

Samtala garna med klassen igen efter besoket:

1. Vad kommer eleverna ihag fran sitt besok i utstallningen?

2. Minns de vilken del de tyckte var
roligast att genomfora? {Fokusera, Skapa, Klura, Fixa, Supporta eller Driva?)
Var%iir var dget roligast?

3. Har de Fréjor om utstEllningens olika delar och innehall som
behover redas ut eller pratas mer om?



STENCIL1

VET DU VEM DU AR
OCH VAD DU VILL?

Vem ar du?

Dagens datum

Jag heter men kallas ibland for

Jag fyller ar

Jag foddes i och bor nu i

Det skulle vara intressant/kul/spénnande att prova

Jag bor tillsammans med

| framtiden vill jag bo

Pa fritiden brukar jag oftast

men jag gillar ocksa att

Det skulle vara intressant/kul/spéinnande att prova

Jag skulle vilja vara bast i varlden pa

Jag blir glad av

Jag blir arg av

Jag ar stolt over

Mitt dromyrke ar.

men det skulle ocksa vara intressant attjobba som




Matratt
Serie

Sport

Bok

Film
Webbplats
Person
Affar
Favoritgodis
Land
Lat/Musik
Lag

Uttryck
Kladesplagg
Spel

Djur
Fordon
Favoritarstid

Favoritamne i skolan

Amne du inte tycker om?

Topplistan!

Min/mitt favorit

Varfor ar det amnet roligast?

Varfor gillar du inte det dmnet?




STENCIL 2

VAD TRIVS DU BAST MED?

Farglagg de falt som passar in pa dig.
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Vara ute | naturen

Titta pa serier och filmer

Halla koll pa aktiekursen pa borsen
Moblera och inreda

Odla och plantera

Lasa bocker

Fundera pa livet, filmer och bocker du last

000 0000

Ga pa konsert, museum, konstutstallning, teater

Idrotta och trana
Reparera saker som gatt sonder
Ta reda pa saker jag undrar over

Traffa manniskor, prata, diskutera,
hitta losningar pa problem

Spela spel
Halla koll pa varldslaget

Annat? Vad da?

Vilka arbetsklader tror du att du skulle trivas bast i?
Farglagg de falt som passar in pa dig.
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Jeans och t-shirt
Kostym/drakt
Blastall/skyddsrock
Uniform

Clowndrakt

Shorts och linne

UuQOUU

Shorts och linne
Rymddrakt
Smoking/aftonklanning
Labbrock

Mjukisklader

Eget forslag




STENCIL 3

ARBETSUPPGIFTER

Olika yrken har olika arbetsuppgifter.
Vilka arbetsuppgifter tror du att du skulle trivas med?

Ringa in det alternativ som du tycker passar in pa dig.

Prata med andra manniskor.

Lasa i bocker och skriva rapporter.
Hitta felen i en bil som inte fungerar.
Skapa vackra saker.

Salja saker till andra.

Hjalpa andra som har svart att bestamma sig.
Hjalpa manniskor som ar sjuka eller har nagon annan utmaning.
Driva ett foretag.

Halla koll pa pengar.

Informera andra.

Ta hand om barn.

Lara ut saker.

Kora bil/bat/tag/buss/flygplan
Ta hand om djur
Ta fram nya programvaror
Kunna mycket om datorer
Ta reda pa varfor nagot inte fungerar

Tillverka saker

Eget forslag:




