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Berdttelser som inspiration till méten med unga

Redaktsr

Kajsa Olsson






Att méta unga genom berdttelser

Att fa formulera sina tankar om livet och méta
ndgon som lyssnar, kan det hjidlpa ungdomar att
hitta ratt och vaga gora modiga livsval? Vi pa
Arbetets museum tror det. I boken méter du unga
som berittar om tiden fore, under och efter sitt
fangelsestraff. Du far ocksa ta del av hur vuxna
med hjilp av kunskap, kreativitet och lyhordhet
kan arbeta for att skapa moten och forbereda
unga manniskor for livet.

Vi vill ge dig som arbetar med barn och ungdomar
i skolor, pd myndigheter, i foreningsliv och andra
verksambheter en inblick i hur samtal och moten
kan vara ett redskap for forandring. Vi hoppas
ocksa att bokens berittelser motverkar fordomar
— och framfor allt inspirerar till att lyssna pa unga.

Hos oss pa Arbetets museum star den personliga
berittelsen i centrum. Vi dr 6vertygade om
kraften i att motas genom att lyssna pa andra
och dela erfarenheter. Museet ir en plats dir
manga roster hors och perspektiv mots, kring
viktiga och ibland svara fragor. Vi arbetar
tillsammans med olika malgrupper, och inte
bara for. Da blir vara projekt battre och far storre
legitimitet, med mer kunskap och relevanta fragor.
Samtidigt far vi storre mojligheter att na ut.

Det visar inte minst utstdllningen Face the Facts

— unga i fdngelse berditar som fatt ett fantastiskt
mottagande fran ungdomar i hogstadie- och
gymnasiedldern. Bland dem som hilsade besokarna

valkomna pa invigningen pa Arbetets museum
ijanuari 2015 fanns Andreas. Han var en av de
15 unga min som var intagna pd Anstalten Luled
under 2014 och som arbetat fram utstdllningen
tillsammans med oss, Kriminalvirden och
Riksforbundet Attention.

Vi vill rikta ett stort tack till alla som mojlig-
gjort den hidr boken. Allminna arvsfonden for
generos finansiering, vara samarbetspartners
Kriminalvirden och Riksforbundet Attention
samt Ingvar Ededal, Eva Dufva Hansi, Anders
Lantto, Susann Soderstrom, Anna Andersson
och Daniel Palmgren vid Anstalten Lule3.
Andreas och Annelie Egelin Tarning har delat
med sig av sina erfarenheter fran arbetet med
utstdllningen Face the Facts, liksom Olle Eriksson
och Jonas Klinteberg fran projektet Skriva for
forandring.

Det storsta tacket gar till bokens huvudpersoner
— Sara, Signaturen K, Andreas och alla andra
intagna vid anstalter, hikten och ungdomshem
runt om i landet som bidragit med sina vardefulla
erfarenheter.

Hoppas vi vicker ditt intresse for berittelser

— och att lyssna

Niklas Cserhalmi museidirektér Arbetets museum
Johanna Ovling projektledare Arbetets museum






Ett av bidragen fran de unga frihetsberévade, nedtecknat pa haktet.
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Innehall

Unga stér infér ménga livsval. Vad innebar

det att bli frihetsberévad for den som ar pa vig
in i vuxenvarlden? Vad har bidragit till att de
befinner sig i den situationen, och vilka vigar
ser de sjilva till ett battre liv? Boken utgar fran
ett antal intagnas egna berittelser. Ett perspektiv
som sillan syns och hors. Det ger en inblick i
vad som kan leda fram till att en ung méanniska
blir inldst pa en anstalt, och kanske hur det hade
gatt att undvika.

Boken tar sin bérjan i rittegangssalen, och
fortsdtter sedan att berdtta om tiden fore domen,
i arrest och hikte liksom inldsningen och slutligen
perioden darefter. Att forsoka bryta med fortsatt
kriminalitet 4r en vinst for bade de intagna och
samhillet. Bokens berittelser samlades in genom
samtal med unga intagna och genom ett upprop

fran Arbetets museum till landets hakten och
anstalter. De intagna uppmuntrades att i ord eller
bild fritt berdtta om sina liv och om tiden som
frihetsberovade. Ett urval fran dessa berattelser
presenteras i boken. Férdjupande intervjuer har
aven gjorts med tre personer, hiar benimnda som
Signaturen K, Andreas och Sara.

Du féar dven ta del av tre exempel som pa olika
satt starker unga: Anstalten Luled som dr en av
Sveriges tva anstalter for ungdomar, utstdllningen
Face the Facts och projektet Skriva for forandring
som vander sig till unga pa ungdomshem. Boken
innehéller dessutom en del hanvisningar till forsk-
ning och utredningar, som placerar berittelserna

i ett vidare sammanhang.



Intro

sid. 8-11

Domd

sid. 12-13

Efter

sid. 64-76




Efter fem madnader i isolering sattes jag i en stor rattssal
med en rad okdnda ansikten som var riktade at mitt hall och
skulle i det tillsténdet kdmpa fér min framtid. Jag minns att
manniskor talade under rattegdngen, dven jag sjdlv, men ljudet
av deras roster kan jag inte minnas. | mitt huvud ar allt bara ett
bildspel i slow motion idag.

Till slut blev det rattegang, det var de varsta dagarna
i mitt liv. Natten innan den fjdrde rattegdngsdagen. Den
natten var rdtt jobbig! Jag spydde, var ratt ledsen och
orolig hela natten. Jag var sd himla orolig for hur det
skulle g& pd rattegdngen och vilket straff jag skulle fa.

Utdrag fran nagra av ungdomarnas berdattelser



Rattegdngen var det jobbaste jag har varit med om.
Familjen dr ddr och skammen dr enorm. Samtidigt mdaste
man vara koncentrerad pd férhandlingen. Man traffar de
personer som ska beddéma hur ens liv kommmer se ut de
ndrmaste dren, oron kan jag inte ens beskriva.

Jag erkdnde allting i rattegdngen och tog straffet som
en man. Overklaga? Det hade dndd inte gatt vidare. Jag
var kérd. Min mamma ville inte veta av mig éver huvud
taget ndr jag démdes till féngelse. Ndr jag dkte in visste jag
att jag ska tillbaka till samhdllet.

Jag kommer in till rattssalen. P& andra sidan
glaset sitter médnga vanner men ldngst fram sitter
mMin Mamma, min syster och min fdstmo med
besvikna och ledsna 6gon.

Rattegdangen: Vilket skddespel dr det intel
Allt ska fram, minsta snedsteg, varenda hemlighet.
Har ar monstret! Naket och fornedrat.



%fai Y &
S e, T L ,
i 2t
Ee% AN ]



Bokens beriéttelser visar att det finns ménga vagar in i ett faingelse. Vissa unga
har levt kaotiska liv sedan fore tondren, med otrygga hemforhéllanden och
avbruten skolgang. En del har varit inldsta — inom sluten ungdomsvard — redan

innan de domts till fangelse. Livet har cirklat runt jakt pd pengar, droger, vald
och adrenalinkickar. Andra beskriver sin bakgrund som ganska problemfri. Men

sa hander nagot, eller snarare en kombination av flera handelser. Oavsett vigen
in i fangelse, gir det sallan att peka ut en enskild orsak till att unga begar brott.

For Andreas del borjade det med snatteri och lite drickande nir han var 13 ar.
Inte sa dramatiskt — snatteri dr ett av de vanligaste brotten bland ungdomar. En
del av hans barndomsvianner var kriminella, andra var inte det, och hans famil;
tog bestamt avstand fran brottslighet. Han bade skotte sig — och var smakriminell.

— Nir jag var 13 testade jag ocksd cannabis for forsta gdngen. Vid 14-15 ar
snattade jag en del mindre grejer som klader och skor. Jag ville ha saker fast jag
inte alltid hade pengar, och s ville jag passa in i umginget ocksa. Sadar fortsatte
jag, och med tiden blev det virre. Anda gick jag klart gymnasiet och utbildade
mig till plattsittare, skotte min skolgang till 110 procent. Det var viktigt for mig
for jag ville gbra min mamma och pappa stolta, berdttar Andreas.
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Att han hade ett socialt liv utan brottslighet att
aterknyta till, betydde mycket nir han bestimde
sig for att bryta med kriminaliteten. D4 var han 19
ar och hade domts till fangelse efter fyra manader
i hikte. Andreas ar inte ensam om sin historia,
att kompisginget och sug efter pengar kan
leda in pa brottsliga viagar. En annan ung man,
som liamnat en berittelse till projektet, borjade
umgds med kompisar som begick brott nar han
gdtt ut gymnasiet i Malmo. Han hade aldrig
riktigt funderat pa vad han skulle vilja arbeta
med nar han blev dldre. Jobbsokandet gjorde att
han fick tid att triffa gamla vanner, bland dem en
som dgnade sig 4t ran, knarkaffarer och inbrott
?och jag hingde med saklart”. Att dka fast fanns
inte pd kartan. Han var inte motiverad att siga nej
till adrenalinkickar och snabba pengar:

”Jag tyckte om det for att jag tjdnade pengar,
ingen kunde 6vertala mig om att sluta med det.
Jag var pengaberoende. Sittet jag slosade pengar
pa forklarade allt. Det skulle alltid vara finaste
restaurangerna och dyraste Dieseljeansen. Och jag
ville kopa allt till min fastmo, sa nir jag jobbade
rackte 16nen knappt tva veckor”, skriver han.

En trasig skolgdng ar ganska vanlig bland de
unga som sitter i fingelse, enligt Ingvar Ededal
som ar ldrare pad Anstalten Luled. En ung kvinna
skriver i sin berittelse att hon var brikig och
stokig i skolan, redan fran lagstadiet:

”Jag hade inte en latt uppvaxt och det blev
bara virre med aren och alla dumheter jag hade
for mig som ungdom. Jag skotte inte skolan och
hamnade i fel bransch. Borjade dricka tidigt, det
ledde till droger, polis, rattegdng, straff och fang-
else. Jag visste att jag skulle fa fangelsestraff forr
eller senare. Domedagen kom nir jag skulle ha
rattegdng for grov misshandel. Jag hade haft flera

rittegdngar men blev aldrig domd till fangelse,
bara béter.”

Nir den onda cirkeln vil borjat spinna, att ha
hamnat utanfor skolan och inte kunna det som
andra i klassen kan, ligger det nira till hands att ta
till ndvarna, enligt Ingvar.

— Det dr en berusande kinsla for en del, att
kdanna att det har var jag i alla fall bra pa. Att
slass. Kan du som vuxen se bakom den struliga
fasaden, och visa att du bryr dig och tycker om
barnen, sa skulle mycket vara vunnet. Man kan
Osa in hur mycket resurser som helst i skolan.
Men om man inte sitter sig och lyssnar pa dem,
sa spelar det ingen roll.

Att hamna utanfér och inte kdnna tillhorighet, dr
en upplevelse som sitter spar och den giller forstas
inte bara forhallanden i skolan. Kriminalvardare
vid Anstalten Luled beskriver att manga av de
intagna har saknat en vanlig familjevardag med
fordldrar som jobbar, hushallsgéromal, att ha

det mysigt ihop pa fritiden — tarta nir man fyller
ar och karlek hemma, som en kriminalvirdare
sammanfattar det.

Vad ska man bli — och infor vem eller vilka ska
man ”bli ndgon”? Fordldrarna. Kompisarna. Sig
sjdlv. Pojkvdnnen. Flickvinnen. Om kriminella
handlingar gor att man bemots med beundran
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och respekt av mdnniskor man gillar — for att
umginget bestdr av personer som begar brott

— ar risken forstds storre for fortsatt brottslighet.
Andra riskfaktorer for brottslighet kan enligt
forskning vara brister i familjeférhallanden

och skolmiljo, missbruk och svarighet med
impulskontroll.

I debatten om ungdomsbrottslighet diskuteras
ofta en riskfaktor i taget, men insatser som riktar
in sig pa flera faktorer har visat sig ge battre
effekt. Eva Dufva Hansi, chef vid Anstalten
Luled, berittar hur hon fragade en ung man med
adhd som skulle limna anstalten vad han trodde
att samhillet kunde ha gjort for att han inte skulle
ha hamnat i fingelse. Svaret hon fick var att "de
skulle ha hjélpt min mamma att vara en bra foralder”.

— Nir han fick diagnosen som liten s hade
hans mamma behévt stod. Aven om man har
adhd sa far man inte upptrada hur som helst i
samhillet. Och man méste 4nda ha grinser for
vad som ir rétt och fel, vad man far gora och inte
gora. Att hjialpa mamman vara en bra forilder
— jag tycker att det var klokt sagt av honom,
sdger Eva.

P4 en mer 6vergripande samhillsniva antas
en fungerande barn- och modravard, liksom
valfardstjanster som motverkar foraldrars utan-
forskap och stédjer dem i deras fordldraskap
ha betydelse. Bra resurser i skola och forskola
som stiarker ungas anknytning till samhillet,

och ett foreningsliv som ir tillgangligt for unga,
beskrivs ocksd som viktigt.

En vanlig uppfattning ar att kriminaliteten
bland ungdomar 6kar och gar ner i dldrarna, men
snarare visar statistiken pd en minskning av
brott. Unga star visserligen for en stor del av
brottsligheten, men bara ett fital begar minga
brott och av grov karaktir. De flesta slutar i
vuxen alder. Den lilla andel som fortsitter med
brott som vuxna, svarar for en stor del av den
totala brottsligheten i samhallet.

Aven den som inte ligger i riskzonen for
kriminalitet kan hamna fel. Nar Sara tog
studenten sag hon ut over ett hav av glada och
stolta anhoriga. Med toppbetyg i ena handen
och studentméssa i den andra var hon 6vertygad
om att hennes framtid skulle innehalla allt hon
hade dromt om. Hon beskriver en uppvaxt i
ett idylliskt villakvarter, familj och vinner som
inte hade problem med rittvisan, alkohol eller
droger. Efter studenten fick hon jobb och borjade
sedan pa en universitetsutbildning. Ndgra ar senare
sitter hon pa anstalt, domd till ett langt faingelse-
straff.

— Ett steg i fel riktning ledde mig in pa ett spar
som fordandrade hela mitt liv. Nir jag var 19 ar
traffade jag en kille som jag blev blixtforalskad i.
Till en borjan var det valdigt bra mellan oss. Men
steg for steg blev min frihet att gora saker allt
mer begriansad. Han satte mig pa prov for att se
hur mycket jag var beredd att uppoffra for hans
skull. Bestraffade och slog mig om jag inte gjorde
som han sa. Jag holl fasaden utat och vagade inte
beritta for ndgon hur det var stillt, jag skimdes.

Nir polisen grep Sara och pojkvannen var hon
livradd Over att vara utan honom, ”jag kunde
inte leva utan min pojkvin, i stunder gjorde det



ont att andas”. Hon och pojkvinnen fick lika
stranga fangelsestraff. For Sara tog det flera ar att
borja satta ord pa forhéllandena hon levt under.
Hennes mamma har fortfarande somnlosa natter
da hon vindas 6ver att hon inte forstod hur illa
ute Sara var.

— Men ansvaret for det som hant var inte min
mammas. Jag var vuxen, jag valde. Aven om
jag valde fel. Och nir mamma en ging fragade
”snalla, beritta, vad ar det han gor med dig”,
da sa jag inget. Det var for sent, det hade gatt
for langt.

Férdjupning

Brott bland ungdomar i drskurs nio. Resultat fran Skolundersékningen
om brott dren 1995-2011, utgiven av Brottsforebyggande radet 2013.

Orsaker till brott bland unga och metoder att motverka kriminell

utveckling, utgiven av Brottsforebyggande radet 2009.

Personer lagforda for brott. Slutlig statistik for 2015, utgiven av
Brottsforebyggande radet 2016.

Strategiska brott bland unga pd 00-talet, utgiven av Brottsforebyggande
radet 2011.

Unga och brott i Sverige. Underlagsrapport till Barns och ungas
hilsa, vard och omsorg 2013, utgiven av Socialstyrelsen 2013.

Utvecklingen av sluten ungdomsvdrd 1999-2014, utgiven av
Brottsforebyggande radet 2015.

Mer om unga i féngelse

» I Sverige infaller straffmyndighet vid 15
ars dlder. Den som ar under 18 ar och har
begtt ett allvarligare brott doms nistan
uteslutande till sluten ungdomsvérd i SiS
regi (Statens institutionsstyrelse) istillet
for fangelse. Av de domda ar de allra
flesta pojkar och den genomsnittsliga
strafftiden dr nio manader. De vanligaste
brotten i domar till sluten ungdomsvard
ar rdn, grov misshandel, sexualbrott,

mord eller drap.

» Unga i éldern 15 till 20 4r utgor ungefdr
atta procent av den straffbara befolk-
ningen i Sverige, men star for omkring
18 procent av samtliga domar. Pojkar

och unga min utgdr majoriteten.

m Brottsforebyggande radets undersokning
bland niondeklassare fran 2011 visar
att omkring 37 procent av flickorna och
41 procent av pojkarna hade utsatts for
ndgon form av brott (stold, vald eller
hot).

» Kriminalvdrden ir en statlig myndighet
som tillsammans med polis, dklagare
och domstolar arbetar for att minska
brottsligheten och 6ka tryggheten i
samhillet. Myndighetens vision ”Bittre
ut” syftar till att straffet ska paverka

den domda i en positiv riktning.







77 Jag kollade in ett och samma
klotter pa véiggen i minst atta
till tolv timmar om dagen

Arresten

"De 96 timmarna i arresten kdndes som en evighet”, skriver signaturen Fri till
fangelse. Fran ett liv med fart och pengar, kraschlandar han i en cell pa en hard
madrass som pdminner om den stora madrassen i skolans gymnastiksal, fast
tunnare.

”Innan jag blev tagen sd kidnde jag mig som oslagbar och att livet var sjukt
gott med massa cash som rullade in, fester, VIP, cola. Livet lekte helt enkelt. Men
till slut blev jag nergolad och vid gomstallet sa vantade atta civiler med dragna
pistoler och tva polisbilar och en piket i bakhall. Vi fick fett med stryk och sedan
blev det arresten.”

Oro, rastloshet och anger kryper i kroppen, paniken griper tag. Vad ska hinda
och hur blir det i hidktet och fangelset, hur linge ska man sitta inlast? Kommer
familj och vanner att vilja traffa en igen? Det ar snusflickar, spyflackar, klotter
och dckliga lukter. Andra som skriker och bankar pa nétterna. Plitar och poliser
ar otrevliga, berittar signaturen Vargen i en bok om hans tid som frihetsberovad:

”Sangen var gul och stod langst in i hogra hornet, skithard. En liten lucka
i golvet fanns om man skulle pissa eller spy. For ibland nar man tryckte pd
knappen till vakten sd kunde det ta vildigt lang tid innan celldorren 6ppnades.
Fyra vita och gra vaggar med klotter overallt. Taket var vitt, golvet var ocksa
vitt. Jag kollade in ett och samma klotter pa viaggen i minst atta till tolv timmar
om dagen. Efter tre dagar blev jag dum i huvudet”, skriver han.
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Haktet

Gripna och anhéllna personer placeras ofta i
polisarrest, i avvaktan pa domstolens beslut om
hiktning. Personen far anhallas om det 4r av stor
vikt for utredningen. Om en person ar misstinkt
for ett brott kan en domstol sedan bestimma att
hen ska vara frihetsberévad i hakte fram till ratte-
gangen och darefter i vantan pd dom. Varje ar
hiktas omkring tusen personer som ir yngre in
21 ar, varav ungefar halften ar hiaktade i mer dn
30 dagar. En majoritet av de unga som hiktas har
ndgon form av restriktioner under haktestiden.
Det kan innebdra att de inte fir triffa andra
intagna eller ta emot besok, telefonsamtal eller
brev. Restriktioner inférs om det finns misstankar
om att den hiktades kontakt med omvirlden kan
forsvara utredningen.

”Den forsta tiden i haktet lag jag mest i singen
och grit hysteriskt tills jag i princip slutade
kianna nagot. Sen somnade jag, for att dterigen
vakna upp i ren panik, gratande och svettig
over hela kroppen”, skriver Sara i sin berittelse.
Under de fem manader hon satt pd hiktet med

fulla restriktioner var hennes liv begrinsat till ett
rum med en sing, och singkldder markta med
Kriminalvirdens logga. Mossgrona kliader, tre
nummer for stora. Ingen mobil, dator, tv, radio,
klocka, tidningar. Genom personalens fotsteg och
ljudet fran deras nycklar gick det att forsta pa
ett ungefir vad klockan var, och nir det var dags
for frukost, lunch och middag. D4 och dé rycktes
celldorren upp: Visitering. Hon fick [imna rummet,
kla av sig framfér okdnda manniskor. Rummet
genomsoktes och vandes upp och ner. Vil tillbaka
var det bara att borja stilla i ordning allt igen:
”Jag satt i total isolering med undantag for de
fa minuter d4 jag triffade viktarna i samband
med maltiderna. Jag gick fran ett normalt liv
med mobil och dator, dir frihet inte 4r ndgot
man reflekterar over, man klar sig i valfria
kldder, triffar vinner och anhériga som man vill,
kan sova i sin egen sing, 6ppna dorren och ga ut
— till att bara f3 andas sjilv. Resten var det nidgon
annan som bestimde”, skriver hon.






Den som ér instéingd och berovad
mansklig kontakt mer 4n 22 timmar
per dygn raknas som isolerad. Isolering
kan enligt FN:s specialrapportor mot
tortyr likstdllas med grym, ominsklig,
fornedrande behandling eller tortyr.
Sverige har upprepade ganger fatt
kritik, bland annat frén Europa-
radets tortyrkommitté for att den

tid de haktade har restriktioner ar
alltfor lang och for att restriktioner
mot unga tillimpas alltfor ofta. En
studie fran det danska institutet for

manskliga rittigheter har granskat
tidigare forskning som undersokt
hur skador uppkommer vid isolering
pa hiakten och fingelser. Resultatet
visar att savil kort som lang tid av
isolering kan ge upphov till somn-
svarigheter, rubbning i tankemonstret,
angest, hallucinationer, depression

och forvirring. Aven Kriminalvardens
egen undersokning Psykisk hdlsa hos
hiktade med restriktioner pekar pa att
hiktning med restriktioner utgor en
betydande risk for psykisk ohalsa.

Vargens egna ord om haktet

”De tva forsta veckorna i hiktet
lag jag och tankte pa hur jag
skulle kunna ta livet av mig pa
mest smartfria sitt, for jag pallade
verkligen inget mer! Jag fick inte
ha nigonting pd rummet som
skulle kunna gora mig sjalv illa.
Papperslakan och en brun kudde
med knappt nagot ludd i. Kanske
vi hiktade fick papperslakan for
att man inte skulle kunna hanga
sig. Tacket var ocksa gjort av
papper. Jag fick inga pennor

heller! For de kunde vara *farliga’
for mig och det stimde. Tank

er sjdlva att poliserna sager till

er varje dag i flera veckor din
familj, slikt och dina narmaste
vanner hatar dig och de kommer
aldrig mer vilja ha kontakt med
dig’. Skulle inte du bli ganska
ledsen och tro pa dem till slut?
Jag fick inga brev av familjen eller
ndgon annan. Men jag fick inte
ens ta emot brev! Det sa de inte
till mig.”




77 De tva forsta veckorna i héktet lag
jag och tdnkte pa hur jag skulle kunna
ta livet av mig pd mest smartfria sétt

Kriminalvdrdens satsning for att
minska antalet timmar i isolering
och ge hiktestiden mer innehall, har
hittills gett klent resultat. I Brottsfore-
byggande radets undersokning fran
2015, som bygger pa svar fran unga
vid landets hikten, svarade 6ver
tva tredjedelar att de inte fatt traffa
andra intagna eller hiaktespersonal
minst tva timmar per dag. Lika stor
andel uppgav att de inte fatt kontakt
med psykolog, personal frin social-
tjansten eller en frivilligorganisation,
som de velat ha.

Men den hir bokens berittelser
ger ocksd andra bilder av tiden i
hiktet. Att leva ett liv med snabba
pengar, standiga adrenalinpdslag,
och att hela tiden vara pd sin vakt ar
en fysisk och psykisk stress. Andreas
beskriver att han slappnade av under
de fyra manader han satt hiktad med
restriktioner.

— Jag kande att ”vad ska jag gora

nu, da?” Jag satte upp rutiner som
styrdes av det som var pd teve, tvd
avsnitt av Jims varld, sen frukost, sen
Malou. Ndgra armhivningar. Prom-
enad. Jag la mig tidigt, vid 7-8-tiden
pa kvillen.

Forslag for hur tiden i hikte och
med restriktioner kan bli kortare har
lagts fram i en statlig utredning.

Férdjupning

Desto bdttre du skoter dig, desto snabbare kommer
du ut!, av signaturen Vargen utgiven av Arbetets
museum 2015.

Psykisk hilsa hos hiktade med restriktioner,
utgiven av Kriminalvirden 2011.

The effects of solitary confinement on prison
inmates: A brief history and review of the literature,
publicerad i tidskriften Crime and Justice 2006.

Unga i hikte. De intagnas uppfattning av de
insatser som vidtagits for att forbittra situationen
for unga i hikte, utgiven av Brottsforebyggande
radet 2015.







Féngelset

Féngelsevardagen ir timmar, dagar, ménader och ar som ska fyllas med
kontroller, programverksamhet, studier, individuella samtal, urinprov, arbete,
traning — och inldsning.

Signaturen Fri till fingelse langtar bara till frigivningen: ”Det ar sjukt svart
att forklara hur det kidnns att bli av med friheten. Dina ord spelar ingen roll
och du kan inget gora at saken och star du pall sa bestraffas du. Du har ingen
fri vilja hdr inne, du kan inte gora ett skit och vakter gor som de vill med dig.
Allt pd utsidan kommer du att sakna och minst en gdng i timmen kommer du
att onska att du var fri! Andra fingar testar dig och ger du vika s3 iter de

lllustration frén en av ungdomarna i projektet.
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upp dig. Ibland, om du dnda star pa dig sa slar
de dig istdllet. Man maste fortjdna sin respekt
och lojalitet gentemot dem. Pratar du for mycket
med vakterna ligger du illa till. Det enda som
omger dig ar negativt, oro och stress, en stark
langtan efter frihet och stindig panik over att
vara instingd. Nu efter dtta manader kidnns det
knappt som om ndgot har betydelse.”

Aven den som vetat med sig att livet som
kriminell skulle sluta i fangelse forr eller senare,
kan undra “hur ska jag klara att avtjana detta
straff?”, som en ung kvinna déomd for grov
misshandel fragar sig. For andra har tanken pa
ett fingelsestraff varit helt frimmande. Sara
beskriver hur hennes forildrar forberett henne
infor situationer de trodde att hon skulle sta
infér som vuxen — men inte hur man klarar ett
langt fangelsestraff.

— Nir jag stod dir alldeles ensam och skulle ta
mitt forsta kliv in i fingelsevirlden var jag stel av
skriack. Jag hade ingen aning om hur det sag ut
eller fungerade, mer dn det som jag hade sett pd
teve. Jag onskade att det fanns en manual for hur
man skulle bete sig. De andra var tuffare och mer
sjdlvstindiga dn jag.

Sara fick hora att hon alltid skulle 1dsa sitt rum,
sd att ingen av de andra intagna skulle gomma
knark dar.

— En ging glomde jag att ldsa och sd sig jag en
tjej ga ut fran mitt rum. Det blev visitation och
narkotikahundarna markerade mitt rum, aven om
det inte fanns nagot dar. Jag blev hysterisk. Efter
det vagade jag inte limna mitt rum, jag blev hotad
och satt under konstant bevakning tills de flyttade
mig till en annan avdelning dar det ar lugnare och
dar kvinnor som har barn sitter.

P4 anstalter for kvinnor ar det blandade aldrar,

det finns inga sirskilda ungdomsfingelser. Sara
sager att hon forsoker undvika onddiga konflikter
genom att vara sig sjalv och vara arlig och att hon
inte dr radd ldngre, ”rddslan begriansar mig inte
langre och erfarenheterna har gjort mig starkare”.

— Det ar en hogre koncentration av kvinnor
hirinne som har svart att styra sin impulsivitet,
de tiander till och blir arga snabbt. Men annars
ar det samma manskliga kinslor hir som pa en
arbetsplats — avundsjuka, svartsjuka. Ryktes-
spridning. Vi har sjalvférvaltning pad min avdelning
sd vi planerar matinkop och lagar mat sjilva, da
mdste man kunna samarbeta. Jo, jag har fatt
vanner hir ocksd, kvinnor som har ungefar
samma bakgrund som jag.

Den som ir intagen behover anpassa sig till
den nya situationen, ”ldra sig sitta i fingelse” och
samtidigt lara sig att inte sitta i fangelse. Fortsatt
kriminalitet skapar lidande for fler brottsoffer
och ytterligare tid pa anstalt f6r forévaren. *Hur
kunde jag vara sa javla dum!? Inte bara en ging,
utan nu for andra gangen” utbrister signaturen
Lex i sin berittelse. Efter bara dtta dagar med
skyddstillsyn har han begétt ett ran. Han hade
lovat sig sjdlv och alla i sin nirhet att det var
forsta och sista gangen han stod som tilltalad och
domd:

» Atta dagar tog det tills jag, liksom sist, var
hog som ett hus, och jag begick likadant som da
ett ran. Enda skillnaden var att jag denna gang
flaxade runt med en yxa. Att jag denna gang
skramde livet ur fler personer dn vad jag gjort
forsta gangen. Men det var precis lika dumt.”

Lex ar tillbaka i samma cell som for tre
manader sen; lika inlast, avskarmad, avtrubbad
som man bara kan bli genom att vara isolerad
manad efter mdnad. Nu hoppas han att han ska






""Maéste sluta spela
roulett med livet

som insats

fa hjalp i sitt krig mot heroinet. >Maste sluta spela roulett med livet som insats.
Den framtid med fru, barn och villa som jag vill ha, kommer aldrig att bli av om
jag ska leva med heroinet som min storsta karlek”, skriver han i sin berattelse.

Drygt en tredjedel av de unga fiangelsedomda aterfaller i brott inom tre ar efter
avtjanat straff eller pdborjad frivardspafoljd, det vill siga nar en del av straffet
avtjinas utanfor fingelset till exempel genom samhillstjanst eller skyddstillsyn.
Forskningen pekar pa ett antal faktorer som kan ge 6kad risk for aterfall i brott,
sdsom att ha borjat begé brott tidigt i livet. Socialt utanforskap, avsaknad av
avgingsbetyg frin grundskolan och pidgidende missbruk ir exempel pa andra
omstindigheter som kan ha betydelse.

Anders Lantto, som ar kriminalvirdare pd Anstalten Lulead beskriver hur
han i borjan blev besviken ndr den som slappts frin fingelse var tillbaka
bakom lds och bom i hiktet efter mindre 4n en médnad.

— Men nu har jag varit med om det si manga ganger att jag tanker att — ja,
néagot kanske han har lart sig. Nasta gang har han hunnit lite lingre i forandrings-
processen. Man fér inte tappa tron. Ingen vill vara inldst, vara missbrukare och




jagas av polisen. Det finns anledningar till varfor det blir sd. Det ar latt att
doma och vara besserwisser, men det ar ju deras verklighet, det ar det som ar
sa tragiskt.

7" Man fér inte tappa tron. Ingen
vill vara inlast, vara missbrukare
och jagas av polisen

Mer in halften av de unga som doms till fangelse har problem med missbruk
av alkohol eller narkotika. P4 de flesta fangelser finns programverksamhet for
missbrukare. Det finns ocksd program som ir inriktade p& valdsproblematik och
pa att forebygga aterfall. Programmen har olika lingd — en ménad upp till ett
halvar — och bestdr av samtal och 6vningar som ska hjalpa deltagarna att hantera
risksituationer. Pulsprogrammet (Problemlosning-Umgange-Livsmal-Sjalv-
kontroll) dr sarskilt utformat fér unga vdldsamma min och handlar om hur
man ir i relation till andra och hur man I6ser problem. Programmet utfors
bade i grupp och individuellt. Tanken 4r att de intagna ska fa hjalp att inte
aterfalla i brott.

Kriminalvirdens huvudkontor bestimmer vilka behandlingsprogram som
anstalterna ska arbeta med. Det finns utvirderingar som visar pa positiva effekter
av program for minskningen av aterfall i till exempel brott och missbruk. Men en
forutsattning for programverksamheten ar, enligt Kriminalvarden, att deltagarna
verkligen vill forandra sitt beteende och sitt satt att tanka.

En av de som bidragit till den hir boken har egna upplevelser av programmen
och att de kanske inte passar alla: ”De enda som gar dit dr de som tvingas ga
for att fa permissioner. De som misskoter sig och behover programmen far
inga permissioner och har ingen anledning att medverka i programmen. Men
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det ser bra ut pa pappret i vilket fall, och det ar
val meningen? Jag skulle aldrig kalla detta for
vard, enbart forvaring.”

Ungdomarna har suttit hiktade, i ménga
fall isolerade i manader innan de kommer
till anstalten. Att de befinner sig i en livskris,
framgdr tydligt av berattelserna. Den unge man
som tvivlar pa programmens effekt och tycker
att han bara blir forvarad, skriver att ”det finns
dagar nidr man ir totalt ensam och med bara
kriminella personer att umgas med. D3 tinker
man att man ska ge upp. Att man inte vill tillbaks
till samhallet. Samhallet hatar mig och jag hatar
samhallet. Samhallet vill inte ha med mig att gora,
jag dr sa fordjavlig att samhallet betalar flera tusen
kronor per dygn for att hdlla mig borta. Jag forstar
att folk har svart att std emot de tankarna for hir
inne kidnns de ganska logiska”.

Daniel Palmgren, kriminalvardare pd Anstalten
Luled, understryker att den som har brutit med
familjen och i stillet hittat trygghet i ging-
relaterade grupper behover hjilp att bygga ihop
natverket bakat, med trygga personer i deras liv.
Ibland saknas de personerna. I en berittelse fran
ett ungdomshem sitter signaturen Dejan i sin cell
och funderar pd alla som har en nira vuxen:

”Behandlingspersonal som jobbar med mig
sager att det ar viktigt att jag slapper min fore

detta gangidentitet. Visst, det skulle jag gora om
jag fick hjalp med att hitta en vuxenrelation pa
utsidan som ringer och kanske dven kommer

och hilsar pd mig. Att ha ndgon som bryr sig ar
otroligt viktigt, i alla fall fér mig. Jag tror ndgon-
stans att alla manniskor behover ndgon som alskar
dem.”

Flera kriminalvardare pd Anstalten Luled
beskriver hur fingelset kan vara mer av en
raddning dn ett straff, for de som inte har ndgon
trygghet med sig hemifrdn. ”Mitt straff 4r inte
att sitta i fangelse, mitt straff dr att inte f4 sitta i
fangelse. Jag har suttit inne ganska minga ar nu
och jag kanner mig tryggare har inne an ddrute. Sa
hoppas att jag far vara ’hemma’ riktigt linge nu”,
som en av de intagna uttrycker det i sin text.

Att forbereda sig for livet utanfor murarna, ar
en lang process som borjar i fingelset.



Mer om unga i féingelse

= Antalet personer som doms till
fiangelse, som intagits i dldern 15
till 20 &r, varierar fran ar till ar.
2015 var antalet 456, varav 14

kvinnor.

= Den vanligaste strafflingden for
unga ir upp till sex ménader och
vanliga huvudbrott som leder till
fangelsedom ar ran, stold och
valdsbrott.

m Ungdomsrabatt innebir att den
som dr under 21 &r nir brottet
begas far en kortare strafftid.

Det ar vanligt att straffet for en
18-4ring blir hilften s ldngt som
for den som ar over 21. Ett tungt
vigande skal till att unga doms
mildare, ar att ett ldngt straff kan
gora det svirare att anpassa sig
tillbaka till samhallet.

= Det finns ett 90-tal ungdomsplatser
for unga min som ar under 21
ar nir de doms. Platserna finns
pa ungdomsavdelningar och pa
ungdomsanstalterna Luled och
Haparanda. Dir ar sysselsittning
och behandling sirskilt utformad

Vardagar

07:30 Upplasning
08:05-0815 Promenad
08:30-1145 Arbete
12:00-12:20 Lunch
12:20-12:30 Promenad
12:30-15:45 Arbete
16:00-17.00 Middag
17:00-18:00 Promenad

19.00-19:15 INl&sning
p& benet*

1915 INl&sning i cellen

Helger

07:30 Upplasning
1100-1130 Promenad
1200 Lunch
12:40-12:50 Promenad
16:00 Middag
17:00-17:30 Prornenad

19.00-19:15 iNldsning
pd benet*

1915 INl&sning i cellen

-

jole} avdelningen

—

Sé& har kan vardagslivet bakom grindarna se ut, nedtecknat av

signaturen Fri till fangelse.

Férdjupning

for unga man.
Behandlingsprogrammet Brotts-Brytet. Utvirdering av dterfall i ny brottslighet

for programdeltagare for dren 2003-2006, utgiven av Kriminalvirden 2009.

= Det finns sex fangelser for kvinnor

i Sverige, men inga sirskilda ung- KOS 2015. Kriminalvdrd och statistik, utgiven av Kriminalvarden 2016.

domsplatser. Antalet unga kvinnor
P 8 Kriminalvirdens webbsida: www.kriminalvarden.se samt Brottsforebyggande

i fangelse ar litet. radets webbsida: wwuw.bra.se med deras faktabank Brottsrummet som finns pa

www.brottsrummet.se.

Aterfall i brott. Ménster i risken for dterfall bland lagforda personer, utgiven av
Brottsforebyggande radet 2012.




Anstalten Luleé

Litet och tryggt. Avslappnat. Vilordnade och fina rum dér det luktar tvattmedel
och frascht. Ord man kanske inte brukar koppla ihop med ett fangelse, men de
har anvints av intagna och besokare for att beskriva anstalten i Luled. Det ar en
av tva anstalter i landet for ungdomar.

Andreas berittar att nar han klev in pd Anstalten Lulea var han lite nervos,
visste inte vad han skulle moéta. Han hade taggarna ut, vem ska tjafsa med
honom nu? Vem ska han klippa till nu?

— Nervositeten lade sig efter ett par dagar nir jag kollat de andra intagna och

sett vad de gjorde. Ar man sig sjilv s fir man respekt. Det jag hade hort om

anstalter ar att man inte ska prata med plitarna. Det dr vi-mot-dem. Jag forstod
fran mina vanner pa andra anstalter att dir kunde det vara svarare bade att ha
kontakt med personal och att fa hjalp av dem. Att personalen betraktade de
intagna som kriminella svin.

Men i Luled var personalen runt dem hela tiden. Andreas berittar hur de
kunde ha samtal och frdga om hjilp. Det hjilpte honom att prata om saker
som han inte tinkt pd innan, det fick honom att 6ppna sina sinnen och se saker
fran olika perspektiv.




— Att tinka pd mina brottsoffer.

Jag hade varit i samma situation som
dem, jag har ocksa varit brottsoffer. S&
ndr jag gick emot de hir manniskorna
visste jag vad de kinde.

Andreas var intagen pa Anstalten
Luled under tolv manader, som ir en
vanlig strafflingd for unga fangelse-
domda i Sverige. I Luled finns plats
for nio man som ar mellan 18 och
21 ar*. De flesta har domts for brott
som stolder, misshandel och andra
valdsbrott, och narkotikabrott. Det ar
vanligt med flera olika dtalspunkter.

Personalgruppen har jobbat linge
tillsammans och har varierad bakgrund
— forskollidrare, lantmaitare, radio-
pratare. Att det finns médnga vigar
in i ett fangelse galler alltsd inte bara
ungdomarna utan dven de som tar
personalingdngen pa Anstalten Lulea.
De arbetar titt tillsammans, nira de

intagna och vittnar om att det dr en
trevlig arbetsplats. De ar olika, men
har en gemensam drivkraft som de
aterkommer till i intervjuerna. Hur de
pa bista sdtt kan hjalpa och paverka
de intagna.

— Virt viktigaste uppdrag ar att
fanga — vad vill du gora? Vad skulle du
vilja gora med ditt liv och vad vill du
bli? Hitta nagot litet och bygga vidare
pa det, siger Eva Dufva Hansi som ar
chef pa anstalten.

— Frihetsberovandet ar straffet.

Vi forsoker gora det sa dragligt som
mojligt for ungdomarna under de
forutsattningar vi har. Det ar lite
komiskt ndr man sdger att vi onskar
att du hade varit hir langre. Pa den
hir korta tiden kommer vi inte hinna
gora sd mycket med dig tyvirr, sdger
Anders Lantto, kriminalvardare.

" Jag hade varit i samma
situation som dem - jag har
ocksa varit brottsoffer

*Skrivs ndgon in innan den fyller 21 riknas denne som ung under hela verkstilligheten, fram till 24-drsdagen.
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Att ménniskor som har begatt brott blir inldsta
och far mojlighet att byta idéer med varandra
innan de slapps ut igen, innebdr en risk for

att Kriminalvarden dr med och reproducerar
kriminalitet. P4 Anstalten Luled forsoker man
motverka det genom att personalen hela tiden
finns nira de intagna. D& minskar utrymmet
att sitta och skryta om sina brott eller lira upp
varandra.

— Det ar alltid ndgon i gruppen som forsoker
ta en ledarroll. Vi kan férsoka kontrollera det fran
var sida genom att vara kring de intagna och styra
bort — prata bort — frin de hir tendenserna sd att
den som forsoker ta ledarroll inte far luft for att
bygga upp en fasad och fa med sig de andra, sdger
kriminalvardaren Daniel Palmgren.

Den som blir ledare, hamnar hogst upp i
pyramiden, kan utnyttja de andra. Fa extra
telefonkort, ta de andras nyckelpengar och
kopa godis for. Ingvar Ededal, som ér larare pa

Anstalten Luled, sager att det hiant en handfull
ganger under de tio ar han jobbat pa anstalten att
det kommer intagna som sitter fast i kriminella
nétverk eller gdngbildningar.

— Man kan nistan se pa deras blick nir de
kommer in “har ir jag kung om fem minuter”
och de andra ar bara mjukisar. For en kille tog
det tva timmar fran att han kom till att han
forsokte pressa ut pengar frin en kille, nir den
har killen vagrade sd gav han honom en orfil.
Men hander det, dd omplaceras de till andra
anstalter. Annars skulle de sabotera hela gruppen,
siager Ingvar.

P& anstalten lagar man mat tillsammans, tranar
ihop, sitter i soffan framfor teven. Personalen
stravar efter att vara vuxna positiva forebilder
som har ett vardat sprak, visar vad som ar ett
bra sitt att tilltala varandra och att ge kritik eller
uttrycka sitt missnoje.

— Du nar minniskor genom att vara med dem,
sager kriminalvdrdaren Anna Andersson som har
sarskilt ansvar for aktiviteterna pa anstalten.

— Nar man steker pannkakor och ar ensam
med en klient kan man prata om — hur var det
nar du var liten, vad var din favoritritt? Man
far hora om mormor och hur hon var. Men
manga har inte upplevt att ndgon har brytt sig.
De kan ha fétt lira sig som femdaringar att om
jag inte sldr forst eller sticker, sa far jag stryk.
Det beror sd otroligt mycket nar man marker
hur trasig insidan hos dem kan vara. Den ar
ganska svar att se, det som syns utdt dr att de dr
otroligt utatagerande eller begar valdsbrott.

Att slappa en kriminalvardare in pa livet, kan
sitta langt inne for den som vant sig vid att halla
allt for sig sjdlv. Det kan ocksa vara storande for



de som ar pa uppatgaende i sin kriminella karridr att prata om andra saker dn brott. Men det
fungerar oftast bra, menar personalen pa anstalten. En nira och tajt relation till de intagna gor att
personalen kan ldsa av staimningslagen och pa sd sitt forebygga incidenter. Det ger ocksa ett battre
arbetsklimat. En kraftig atskillnad och distans kan annars skapa en ond cirkel, vi-mot-dom, de
intagna avhumaniserar personalen som i sin tur foraktar de intagna.

— Jag tror det kan vara lite jobbigt for killarna att ”en i bldskjorta” ska sitta med dem pé deras
fritid och nista gang std och siga vad de ska gora. Men vi vill ha de hir relationerna med killarna
och vara med dem. Jag vill vara med dem hela tiden, jag tycker att det dr jattekul, sager Anna.

P4 Anstalten Luled anstringer sig personalen for att vara uppmarksam, att bry sig och att vara
personliga, men drar ofta en grins vid det privata.

— Har man det jobbigt i relation till sina barn hemma, till exempel, 4r det inte bra om det
kommer ut. En svag punkt, ndgot som beror en, kan utnyttjas och anviandas emot en, sidger en
av kriminalvardarna.

Anstalten Lulea

Foto: Kriminalvirden




77 Kunskaper éppnar
andra vagar och
motverkar kriminella
tankar

Léraren pa en anstalt har inte 6vervakningsansvar, tar inte urinprover, stinger
dorrar eller 1dser upp. Daremot kan liraren 6ppna dorrar, mer bildligt talat,
for de intagna. Att anvinda fiangelsetiden for att studera och sedan f3 ett arbete,
starker de sociala banden till samhaillet. Det minskar intresset for att bega
brott.

— Kunskaper oppnar andra viagar och motverkar kriminella tankar, siager
Ingvar Ededal. Han ar en av de omkring 140 ldrare som finns pa olika anstalter
i landet och sdger utan omsvep att han har Sveriges basta lararjobb. P4 andra
anstalter kan det vara ko till studieplatser, men i Luled ar malet att alla ska
studera. Eftersom det inte 4r si manga intagna racker Ingvars tid till for att hélla
dem som vill i studier och samtidigt forsoka motivera de som inte 4r intresserade
eller har svart att fokusera. De flesta — men inte alla — intagna har brutit med
studierna redan i grundskolan och saknar baskunskaper i det mesta, och det
péverkar deras tdnkande och vérldsuppfattning.

— Men jag har inte haft en enda kille hir, som inte har velat studera. Det
galler bara att gora det olikt den skola de lamnade, s3 att de slipper negativa
referenser eller tankar kring det.

Har bygger undervisningen pa elevernas fragor, och den sker inte i ett
traditionellt klassrum. Ingvars idé dr att den som behover hjilp med en friga
ska kunna g, tillsammans med honom, till nirmaste whiteboard som finns pa
olika platser i lokalen, och dar borjar samtalet. Det enskilda motet ar viktigt,
menar Ingvar. Nar de intagna samlas i grupp, gar de in i sina roller — ledaren,
underdogen, den som &r langst ner i hierarkin — och da far lararen prata med
deras roller i stallet for att mota deras manga fragor. De kan handla om allt
fran ekonomi, varldslaget, kronofogden, historia och konspirationer till Gud
och big bang.




" Bara for att man &r
bedémd, stamplad av
omgivningen och satt
i en taskig situation sé
betyder det inte att
‘det hér dr jag’

— Far man en fraga av killarna da
har man fétt en gdva av dem som det
giller att forvalta. Har man respekterat
deras fragor och forsokt svara s far
man fler frigor. Alla manniskor har en
fraga. Kanske har de fatt hora att deras
fragor ar dumma, de har slutat stilla
dem.

Men vill de prata om cannabis
eller att kriminalitet skulle vara
efterstravansvart, da svarar inte
Ingvar. Han vill inte ge det tid. Vill
de daremot prata om att bryta med
kriminalitet eller hur de ska gora
for att sluta med droger — da ar det
fragor som Ingvar kan jobba med.

— Det finns inte en kille som varit
hir som jag inte har kant for och
tyckt om. Jag ar 6vertygad om att de
skulle vilja bort det kriminella om de
fick en annan mojlighet. Okunskap
gor att de inte alltid forstdr samman-
hangen, inte ser den skada de gor,
vilken deras egen framtid kan vara
eller hur smé chanser man har att bli
den har miljondren som man tror att
man ska bli.

Ingvar ldser inte de intagnas
akter. Han vill inte veta vad de har
gjort. Om det dr svdra och grymma
handlingar skulle det fiarga hans
syn pé eleverna och da kan han
inte undervisa, anser han. Han bar
sjalv med sig sdval goda som daliga
erfarenheter fran skolan. Han sattes
i en klass med andra stokiga elever,
men fick i fjarde klass en lirare som
lyssnade och var medmansklig. Hon
blev hjilten i hans liv.

— Hon forstod att manniskor kan
bli ndgot, om man vagar tro pa det.
For mig ar det en insikt att killarna
jag moter hir, de kan ocksd lyckas.
Bara for att man ar bedomd, staimplad
av omgivningen och satt i en taskig
situation sd betyder det inte att det
hir dr jag”. Ger man energi, och
verkligen satsar pa killarna s ger de

tillbaka.
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De strukturerade aktiviteterna pa anstalten bestar
av olika program och fysiska aktiviteter. Det dr
lagovningar som fotboll och hockey men dven
spinning, yoga och avslappning. Det hjilper for att
hantera den stress som det innebdr att vara kring
samma manniskor hela tiden, och att vara inldst.
Anstalten har ocksa ett formanssystem som
innebir att de intagna kan fa polletter utifrdn
hur bra de skott sig. Det stims av varje vecka, i
individuella samtal. De kan sedan vilja att kopa
saker for polletterna eller spara dem. Den som
skott sig den forsta tiden pa anstalten kan till
exempel fa en uppgradering av sitt rum — gardiner,
matta, blomma och en x-box. Formanssystem ar
inte vanligt pa anstalter, men bade personal och
intagna tycker att det fungerar bra och att det
bidrar till motivation.

Att frimja motivation och beteendeforindring
ar syftet med de “motiverande samtalen”, som ar
en viktig del i arbetet pa anstalten. De intagna ska
f& hjalp att sjdlva formulera sig for att forsta sina
problem och hitta egna argument for forandring.
Samtalstekniken gér ut p4 att stilla 6ppna fragor

for att f4 manniskor att berdtta med egna ord om
vad som har gjort att de sitter i fingelse, hur det
kan undvikas i framtiden.

— Man lyssnar, reflekterar 6ver det som sigs
och leder samtalet framdt. Det galler att prata
om brottet och samtidigt se personen, utan att
doma och virdera. Domstolen har domt. Det
mirks direkt om man gar pa for hart — da kommer
forsvarstalet — for droger, en kriminell livsstil. D&
ar det bara att backa bandet och ta ner pekfingret.
Fa dem att inte sluta sig, kinna sig daliga. Man far
sOka beroringspunkter via intressen, till exempel.
Har man inte den lilla terapeutiska alliansen, d
ar det kort. Man forsoker lotsa till fragor som
“hur ser ditt liv ut idag, hur skulle du vilja leva
ditt liv? Vad ska vi gora for att du ska na de
malen?”, siger Anders Lantto.

I samtalen tar personalen upp hur brottsoffret
kan ha upplevt situationen.

— Men manga av de intagna ir sd vana vid
vald, att folk pucklar pa varandra, sa de ser det
ofta fran ett annat perspektiv, siger Eva Dufva
Hansi.



Cellen. lllustrerad av en ungdom intagen pa anstalt.




42

”Samtidigt som jag laser in dem, ska jag forsoka
hjilpa dem.” Den paradoxen i tvangsvard har
personalen att hantera.

— Vi letar i deras fickor, tvingar dem att pinka
i sma muggar, hindrar dem fran att avvika — och
ska samtidigt prata om deras vilja och motivation
att foriandra sitt liv, relationerna med deras
anhoriga, hur var det nir de var smd. De ska
Oppna sig ganska mycket. Man maste forstd att de
tycker det ar jobbigt, sd vi ska vara 6dmjuka infor
var uppgift och formedla varme, siger Anders.

Ungdomsbrottslighet ér ett gruppfenomen,

i stor utstrackning. Att vara i en alder d4 man
soker sin identitet dr vanligtvis forknippat med
osdkerhet. Da kan det som 4r annorlunda ses
som ett hot. Den som kanner sig trygg har inte
samma radsla for det "annorlunda”. Det finns gott
om studier som visar hur pojkar blir maskulina i
grupp. Det som ger status i gruppen ar att vara

till exempel tuff, stark och viltranad, och att
nedviardera tjejer. Bog dr ett skallsord for att

Fritid i fangelset. lllustration fran en av ungdomarna i projektet.

det dr definitionen av att vara omanlig. De
varderingarna praglar gruppen. P4 tu man
hand ges utrymme for andra varderingar.

Attityden till homosexualitet dr inte precis
vialkomnande pd en anstalt, ”men den skiljer sig
inte s mycket fran jargongen pa en bygg-
arbetsplats”, sdger en av de intagna.

— Nir jag hor att det pratas nedviarderande
om homosexuella eller kvinnor, tar jag den
diskussionen pa en rimlig nivd. Om jag som
stor stark man vigar prata om sdna saker och
kdnner mig trygg i det, sd kan det ta udden av
det lite grann, siager Anders.

P4 anstalten i Luled arbetar man individuellt
med ungdomarna med de har frigorna. Ingen vill
forlora ansiktet infor andra, sarskilt inte den som
har behov av att halla fasaden uppe pé grund av
osidkerhet.

Tydliga rutiner &r en trygghet for den som har
adhd eller svart med impulskontrollen. De flesta
intagna pd Anstalten Lulea har antingen utretts



for adhd tidigare eller fatt diagnosen pa anstalten.
Representanter fran Riksforbundet Attention, en
intresseorganisation for personer med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar, ar ofta ute
pa anstalterna for att pa olika sitt stotta intagna
med adhd. Anstaltens sitt att organisera verk-
samheten kan ocksa underlitta, exempelvis
genom att kombinera en timmes studier med
fysisk aktivitet for den som har svért att sitta
still i mer 4n en timme. De intagna fir ocksa
lara sig att hantera sin funktionsnedsattning —
genom agerande och/eller medicinering — for att
fa en bittre fungerande vardag. Det blir lattare
att koncentrera sig och halla sig vaken och ta itu
med studier som man inte klarat i skolan. D4 blir
det lattare att fa jobb.

— Aven om man har adhd s& 4r man en individ,
sdger Susann Soderstrom, kriminalvdrdare pa
Anstalten Luled med sarskilt ansvar for adhd-
utredningarna. Diagnosen far inte vara en ursikt
for ett daligt beteende. Den sidger ndgot om
ens behov, exempelvis att man behover en viss
struktur for att vardagen ska fungera. Hur kan
jag ta tillvara pa det positiva som kanske anda
ar med diagnosen, att jag ar kreativ. Kan jag fa
utlopp for det och hitta losningar som kanske
ingen annan ser? Alla har sin plats, om man tar
tillvara pa det positiva som kan finnas ocksa.

De intagna behéver frihetsbegrdnsning, men
inte isolering fran samhaillet, menar Ingvar. Under
flera ar har han arrangerat fredagsfika, dar han
bjuder in manniskor fran samhallet som kommer
och pratar med de intagna. En konsument-
vigledare som talade om skuldsanering, en

fran kvinnojouren som tog upp mans vald mot
kvinnor. Vid Kvinnojourens besok blev han

" Tiden och rummet
som de begrénsas i har,
skulle kunna anvéndas
mycket mer effektivt

positivt 6verraskad av de intagnas
engagemang for utsatta kvinnor. Han
tror att det kan kopplas till de intagnas
egna erfarenheter av mammor, systrar
och andra kvinnor i sin niarhet som blivit
utsatta for mans vald.

Ett av de mest uppskattade besoken var
en tandhygienist.

— De flesta intagna ar valdigt oroliga
for att tappa tinderna, det kommer med
drogmissbruk och ett taskigt leverne. De
pratade med honom i flera timmar om
hur de skulle klara sina tinder. Jag skulle
girna se en strid strom med minniskor
fran samhaillet — dldre manniskor, sjuk-
skoterskor, gruvarbetare — som kom och
drack kaffe och berittade for dem hur
livet kan vara, som lyssnade och samtidigt
foder nya tankar hos de intagna. Tiden
och rummet som de begrinsas i har, skulle
kunna anviandas mycket mer effektivt. Jag
tror pa det, samhillet borde std pa ko for
att komma in och prata med killarna, siger
Ingvar.

Férdjupning

Grupper, maskuliniteter och vdld, utgiven av Ungdoms-
styrelsen 2014.




Signaturen K - tiden fére, under och efter fingelsestraffet

"l dag skulle jag ha tagit studenten. Om jag kunde s3 skulle jag grita. Den
som dnda vore i koma. Detta dr inget liv. En 14t jag tinker pa d&r Ramones [
wanna be sedated. Att bli nedsovd under sommaren vore fantastiskt. Eller bara
en vecka eller tva. Kan ni tanka er hur det kdnns att inte kunna ga ut nir det ar
fint vader?”

S4 beskriver 19-drige signaturen K sin tillvaro i fingelset nar halva tiden gatt.
Ett ar och fyra manader aterstdr. Han 4r omgiven av manniskor storre delen
av dygnet, men kanner sig sa fruktansvart, forbannat, ensam. Vad har han
gemensamt med de andra intagna? Pengar intresserar honom inte sirskilt, och
de andra pratar hela tiden om hur de ska kunna tjina s mycket som mojligt.
Han dgnar mycket tid &t att ldsa, som en sorts verklighetsflykt, och har fatt upp
ogonen for klassikerna.

Nir han senare intervjuas till den hdr boken ar han frigiven, och blickar
tillbaka pad sin tid i fingelset.

— Pappa skickade mig Dostojevskijs Broderna Karamasov nar jag var hiktad,
jag kande verkligen igen mig i de tre broderna. Sen brevvixlade vi om boken.
Min mamma ir en inbiten deckarlasare, men de bockerna ger mig inte sd mycket.
Jag laser dem kanske pd ett annat sitt och tanker ”nd det hir stimmer inte,

s hidr gar det inte till” nar det stir om besok i fangelse till exempel. Jag gillar
litteratur som man vixer av. Dostojevskijs Anteckningar fran kéillarbdlet — den
ar bittre an Brott och Straff.

Lararen i historia pa anstalten tyckte ocksd om att samtala om bocker, hon
tipsade K om Moby Dick och annan lasning.

- Hon behandlade mig som en manniska och var den enda pa anstalten som
jag hade en ndgotsdnir normal relation till. Hon var underbar. Lirarna i biologi
och ryska var ocksa ytterst sympatiska, dven om vi bara hade kontakt via brev
och telefon.




Den ménad han tillbringar pa fingelsets ungdomsavdelning, héller han sig
for sig sjalv och har svart att std ut med jargongen. De intagna som hela tiden
forsoker havda sig, och personalen som verkar ha instdllningen ”lat dem hallas
sa lange de inte bryter mot reglerna”. P4 egen begiran flyttas han och fir vara
bland vuxna i stillet.

"Beskada! Psyket hos en 19-arig intern”, skriver han i ett textsjok som priglas
av fortvivlan, leda och vanmakt: ”Tidigare hade jag inga direkta problem
med att sova. Nu ir jag beroende av somntabletter. Mediciner mot dngest
och nedstimdhet. Nagon medicin som far mig att ma bra verkar inte existera.
Inga av de aktiviteter som gor mig glad ar tillgangliga for mig. Vore det da sa
fel med ett medicinskt substitut? Jag har helt enkelt matt vildigt daligt och for
att dimpa dngesten skar jag mig. Det har resulterat i att jag inte kan g utan
t-shirt.”

Med undantag for den ménad da K 4r hiktad med fulla restriktioner, kan
han hela tiden halla kontakt, om dn i begransad omfattning, med familj och
vanner — de ar inte kriminella, podngterar han. Fordldrar och kompisar stottar,
kommer pa besok och skriver brev.

— Att de svarade i telefonen nir jag ringde, liter kanske inte som en stor sak.
Men det ar det, ndr man inte kan anvinda telefonen som man vill. Kompisarna
tankte pd mig, det fanns en konsert som jag garna hade velat ga pa. Da kopte
de en t-shirt 4t mig. Jag fick vara med, fast jag inte var det.

7 Om jag kunde sé
skulle jag grata




K gick andra aret pa gymnasiet nir han blev gripen. Vad hiande? Den korta
forklaringen stavas alkohol, dngest och trassliga relationer. Han blev utmanad i
ett slagsmal — ”det enda jag nagonsin har varit inblandad i” av en kille som han
aldrig traffat tidigare.

—Killen sa haha jag har tagit tva tjejer fran dig”. Jag ar ganska spinkig, vagde
63 kilo da och han var storre. Jag gick dit med kniv. Han fick inga livshotande
skador. Jag vet inte vad han skulle gbra om vi rdkade stota ihop nu, men det lar
inte bli sa for han bor i en annan stad.

K o6verklagade domen som 16d forsok till mord, eftersom han ansags vara

likgiltig infor om hans offer levde eller dog.

- Jag tycker fortfarande att domen var for hird. Jag kan skratta 4t det mesta,
men de hidr dren far jag inte tillbaka. Men hade jag inte varit 18 r utan sig
21, nér det har hiande sa hade straffet blivit atta ar. Pa ett plan blev jag direkt
inslingd i vuxenlivet — pappa och mamma kunde inget géra. A andra sidan har

jag inte fatt fatta ndgra vuxna beslut pa anstalten, andra har bestimt nar och
vad jag ska dta. Den delen av verkligheten som vuxen som handlar om att betala
rakningar och ldsa trakigt post, den har jag inte heller behovt tinka pa. Det far
jag vianja mig vid nu.

I dag dr han fri och tycker att han har ett bra liv. Ar tillbaka p4 den plats
dar han bodde forut och har fitt en praktikplats med hjilp av pappa och
Arbetsformedlingen. S& smaningom vill han gora klart kurserna som aterstar i
gymnasiet och kanske ldsa filosofi eller lingvistik. Han har fortsatt att skriva en
del, for att det ar skont att skriva av sig. Det kanns bra att han fick respons pa
texterna han skrev i fangelset och att de anvindes i utstdllningen.

— De jag traffar i vardagen vet att jag har suttit i faingelse. Ndgon enstaka
ging kan jag fa frigor om hur det var. Traffar jag nya manniskor och kanner
att det ar nédvandigt att beritta for att utveckla relationen — ja, da far jag
beritta. Det dr inte mer med det.

Texten baseras pd K:s egenskrivna berdttelse och pd en intervju.




Utdrag frén signaturen K:s berattelse.




Utstdllningen

"Pé& anstalten dér jag jobbar sitter det just nu muskulosa killar med tatueringar
och virkar bebistofflor.” De orden fran Eva Dufva Hansi, chef pa Anstalten
Lulea, fodde en idé hos Annelie Egelin Tarning, intendent pd Arbetets museum
i Norrkoping: Ska vi gora en utstillning ihop?

— Vi hade triffats pd ett seminarium och borjat samtala, det var sd intressant
att lyssna pd Eva. Hon brann verkligen for sitt jobb och hade spannande
pedagogiska idéer. Det finns mycket fordomar mot de som sitter i fangelse,
sa varfor inte lata dem sjdlva beritta om sina liv och vagen till frihetsberovad,
sdger Annelie.

Resultatet blev utstillningen Face the Facts — unga i fangelse berdttar, som
hade vernissage pa Arbetets museum i januari 2015 och sedan dess turnerat runt
i Sverige. Utstillningen fick pris for Arets pedagogiska projekt 2015 av FUISM
(Foreningen for pedagogisk utveckling i svenska museer). I motiveringen lyfts
fram att utstillningen nar en malgrupp som vanligen stir langt fran museer.
Genom valen av samarbetspartners, engagemang och tdlamod har Face the Facts
skapat delaktighet pa riktigt, ansdg juryn. Vigen fran idé till fardig utstallning
ar minst lika intressant som slutprodukten.

— Det roligaste, mest inspirerande och larorika projekt jag har jobbat med,
sdger Annelie.




. Del i utstallningen Face the Facts som producerades
av Arbetets museum tillsammans med intagna pa Anstalten Luled.




Det &r inte ovanligt med kulturella projekt pa fiangelser, exempelvis nir
intagna valts ut for att medverka i teaterforestallningar. Men for utstallningen
ville Annelie forsoka involvera hela gruppen intagna pa Anstalten Lulea. De
skulle std for berattelserna, som var grunden for utstallningen, och tillsammans
med henne utforma utstdllningens innehdll och form. Av sidkerhetsskal gar det
inte att bygga en utstillning inne pa en anstalt. P4 fem manader skulle ett
fardigt utstillningskoncept arbetas fram. Under arbetsperioden hade Annelie
fyra intensiva veckopass pa anstalten och ddremellan hade alla intagna arbets-
uppgifter att gora.

— Innan var jag radd for att de skulle se mig som en naiv person som kom och
trodde att hon skulle férandra varlden. Men killarna var artiga och sjyssta mot
mig och jag fick aldrig ndgra gliringar. En av dem tyckte att jag borde besoka fler
anstalter, sd att jag inte skulle tro att alla fangelser var som Luled. Da gjorde jag
det, och sag mycket riktigt en stor skillnad jamfort med andra anstalter.

— Forsta halvdagen i Luled ”chillade” jag med dem, vi satt i soffan och pratade.
Jag berittade att jag ldst arkeologi, en av killarna hade bra koll pd museer och
borjade prata om Pompeji. Vi diskuterade vad de tjinade pd att vara med i
projektet.

Mojligheten att genom sina berittelser kunna paverka andra unga manniskor,
det var en morot. De intagna skulle f4 intyg for sitt deltagande, ndgot som kunde
fa betydelse niar de kom ut ur fingelset. For att berdtta hur man kan jobba
med en utstdllning visade Annelie bilder fran tidigare projekt och holl ett
foredragspass pa en och en halv timme.

— Sedan backade jag. Man kan inte vara pushig i moétet med méanniskor

"En utstdllning, skulle
de gora statyer av oss?




som har svart att lita pd andra. Ingvar, ldraren, var den som vigledde mig, han
kdnde gruppen.

— En utstillning, skulle de gora statyer av oss? Forst var jag skeptisk, sager
Andreas som var intagen pa Anstalten Luled. Vad vill hon gora ihop med oss,
tjana pengar pa vart arbete? Nar Annelie hade forklarat lite mer, sdg jag min
chans att testa pa nagot jag aldrig gjort innan och dnda klara av det. Nar jag

akte in hade jag bestamt mig for att jag skulle tillbaka till samhallet.

De intagnas samtal och arbete pa Anstalten Luled sammanstéllde Annelie Egelin Tarning i denna
tematisering, som sedan utgjorde en grund fér utstéllningen.
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Forsta arbetsveckan foreslog Annelie roller i
produktionsginget, efter att ha sett hur gruppen
fungerade. Andreas fick frigan om han ville vara
projektledare — halla ihop och coacha de andra,
att folja tidplanen och ha 6gonen pa deadline
for arbetet.

— Jag hade sett att han verkade gilla ordning
och struktur och att ha koll, och det sa jag.

Andreas sa ja direkt. Han hade borjat ldsa
foretagsekonomi i fangelset och tankte att det var
bra traning att vara projektledare i en grupp ”dar
manniskor kan vara valdigt strava”. Alla intagna
var med i projektet i olika utstrickning. En del var
genuint intresserade, andra kinde sig tvungna. De
flesta tankte nog att vi kan gora det har i stdllet
for att svabba golv och vika tvitt”, sager han.

Andra arbetsveckan, tvd manader senare,
tejpades en skalenlig kontur av Arbetets museums
visningslokal pa golvet i anstalten. Det var for att
synliggora tankar och idéer kring utstillnings-
produktionen. Vid det laget hade projektet fatt
ett rejalt bakslag. Idén med att samla berittelser
genom skrivande i studiecirkel pa anstalten, gick
inte att genomfora. Det var tinkt att utstillningen
skulle skildra berattelser frin ungdomarna pa
Anstalten Luled. Tillsammans med Riksforbundet
Attention startade anstalten studiecirkeln Din egen
berdttelse. Men att jobba i form av en studiecirkel
blev for personligt.

Andreas, som var en av deltagarna, forklarar
narmare:

— Det jobbigaste i gruppen var nir vi skulle
dela med oss av vara egna berattelser framfor
varandra. Annelie trodde att vi skulle gd med
pa det, men det funkade inte. Det ar tungt och
jobbigt att tanka tillbaka. Var ska man borja?
Hur ska man beritta? Och hur skulle det man
berittade om landa hos de andra? Aven om
man kommer overens med varandra hir inne pa
anstalten sd vill man inte dela med sig av sant till
manniskor man inte kanner.

Utan berittelser — ingen utstillning. Alla
inblandade blev frustrerade, motivationen
och installningen till projektet svajade och
fragan uppstod Vad ska det hdar bli egentligen?
Losningen blev att gora enskilda intervjuer och
att berittelser samlades in frén flera anstalter.
Kombinationen visade sig vara ett mycket lyckat
drag. De intagna i Luled fick limna egna anonyma
textbidrag som de sedan sorterade kring olika
temaomraden, som pengar och tid. Berattelserna
kamouflerades, eftersom ingen kunde veta fran
vilken anstalt texterna kom.

- Jag hade mycket hjilp av liraren, Ingvar.
Det behovs ndgon inifrdn som ”laser upp” for
en. Han gick i god for mig och talade vil om
projektet och ungdomarna hade respekt for
honom. Han kunde siga ”ni maste skriva och far
en kvart pa er att ...”. Sa lossnade det, berittar
Annelie.

Det blev inte helt okomplicerat for Andreas att
fungera som projektledare for de andra intagna.
Efter hand kande han i luften att stimningen blev
konstig ”ska du sidga till mig vad jag ska gora?”
Han tog upp det med Annelie och 16sningen blev
att lararen, Ingvar, axlade den ledande rollen
medan Andreas fortsatte att vara med i gruppen
och arbeta.



Annelie

Jag dr 47 ar och intendent pa Arbetets
museum dar jag har arbetat i 15 4r. Min
yrkesbakgrund ir fran forskolan och den har
jag mycket gladje av. Jag har alltid haft latt
for att arbeta med barn som jag upplevde var
lite oroliga. En som ar arg och vagrar ta pa
sig overallen ndar man ska ut — i stéllet for att
forvandla det till en kampsituation kan man
forsoka bryta det jobbiga. Sitta ner, fraga hur
det ar och lyssna. Bemotande ar nyckelordet,
att bemota barnen dir de befinner sig. Visa
respekt — och sitta grinser. Om barnet gor
nagot dumt, fir man visa att ”jag accepterar
inte det du har gjort, men jag tycker fort-
farande om dig”. Att bli sedd, forstidd och
tagen pa allvar dr grunden for s mycket.
Men det riacker inte att stricka ut en hand

- ndgon madste ta emot den ocksd. En trasig
skolbakgrund, ingen bekriftelse, inget berom,
staimplad som délig — sdidant kan man bara
med sig genom adren och den onda cirkeln
forstarks. Vi skulle vara mer noggranna

med att tidigare se de ungdomar som ar

i farozonen.

Andreas

Jag ar 22 ar. Utbildade mig till plattsittare
pa gymnasiet. Aven om jag inte har gjort
larlingstimmarna 4n sa ar det en trygghet
att ha en yrkesgrund. Efter Face the Facts
fick jag en projektanstillning pa Arbetets
museum. Jag var delaktig i utstéllningar,
vaktmisteri, konferensbokningar — forsokte
lara mig s& mycket som mojligt, helt enkelt.
Det var bra att befinna sig i en miljo dér folk
omkring mig inte holl pd med kriminalitet,
samtalen handlar om annat. Det ar lite kluvet
forhallande till utstillningen Face the Facts

— jag dr stolt 6ver den, men vill samtidigt
inte ha bilden av mig som en fore detta
kriminell. Jag vill bli respekterad i den
normala virlden. Vara en forebild for mina
tvd syskon och gora mina foraldrar stolta.
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Besskarperspektivet blev ett sitt att fora in
omvirlden i det slutna rummet. Nagon annan
ska se, uppleva och ta till sig det man vill beritta.
S4 hur ska det goras pé bista sitt? I rollen som
handledare for utstillningen fangade Annelie upp
idéer och stillde fragor ur besokarens synvinkel.
Manga av de intagna var inte vana att fa feedback,
forklarar hon, men med besokarperspektivet blev
det ldttare att ge respons pa ungdomarnas idéer.
En av de intagna skrev en bok som museet
skulle lata trycka, och han berittade for Annelie
om sina onskemal om hur omslaget skulle se ut.
— Jag vill att det ska vara svart med roda stiank.
Det dr haftigt.
— Vad tror du att en person som ser boken for
forsta gdngen tinker?
— Att det dr blodstink.
— Innehaller boken ndgot som har med blod-
stank att gora?
— Nej.
— Vad tror du att personen tinker kring bokens
innehall?
— Att den innehéller vdldsamma saker som har
med blod att gora ... det gor den ju inte. Jag
vill ha bl3 stank istillet.

Hur férmedlar man kénslan av att vara frihets-
berévad till besokarna? Att ge besokarna hand-
klovar och ldsa in dem i ett rum, var ett lika
handfast som omojligt forslag fran de intagna.

— I stdllet visade vi en grind. Det dr det forsta
du ser ndr du kommer in pé en anstalt, sen gar
du igenom metallbdgen, far klader, hilsar pa de
andra och gar till ditt rum, sidger Andreas.

Idén att de som domits till fingelse ska kunna
sysselsitta sig med ndgot kreativt, eller att de
ska fa gora sina roster horda — vilka reaktioner
vicker det?

— Rédslan for att stota sig med folk, den far
man ligga bort. Det viktiga ir att fi igdng en
diskussion. Att forma en utstdllning 4r att vara en
link mellan férmedlare och mottagare och de hir
berittelserna har en sidan kraft att de nir fram,
aven till de som har taggarna utdt mot kriminella,
sdger Annelie.

Andreas menar att han inte var radd for
fordomanden i samband med utstdllningen:

— Om nigon fordomde mig skulle inte det vara
den forsta, sdna reaktioner finns ju mot de som
sitter pa anstalt.

Nu var det inte fordomanden som motte
honom vid vernissagen, utan ett stort intresse
for att se utstdllningen. Alla dessa besokare!

— Det adr det jag dr mest stolt 6ver. Jag madde
jattebra for att jag for en gangs skull kunde gora
nagot bra och fa berom. Jag fick ut s
mycket av det hdr! Det viktigaste jag lirde mig,
var att manniskor med daligt sjalvfortroende kan
viaxa om de far vara med i kreativa processer.

Face the Facts var sa nira verkligheten man
kan komma med en utstdllning, det kunde Eva
Dufva Hansi pa Anstalten Luled konstatera. Och
hon uppskattar sirskilt att de som arbetade med
projektet forstatt att de som finns pa anstalten dr
vanliga killar.
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Forsta uppdraget fér Andreas och de andra pd anstalten var

att tillsammans med utstillningens formgivare ta fram en idé
till utstallningsloggan. Processen fran idé till fardig produkt
gick snabbt, och det var bra, eftersom loggan signalerade
att utstdllningsprocessen var igang. Loggan trycktes upp pd
collegetrojor som alla ville bara — huvtrojor som hade varit
pa forslag fick nej av sidkerhetsskil. Att ha trojan pa sig var
en signal till personalen och for nya intagna att de holl pa
med nagot.

Face the Facts

= Projektet Face the Facts genomfordes
av Arbetets museum i Norrkoping
tillsammans med Kriminalvarden och
Riksférbundet Attention. 15 min i
aldrarna 18 till 21 4r som satt frihets-
berovade pd Anstalten Luled under
2014 jobbade fram innehall och form
till utstallningen.



Arbeta med malgruppen
— Annelie Egelin Tarnings lardomar frén utstéllningsprojektet Face the Facts.

Synliggérande & aterkoppling

Flera av ungdomarna pa Anstalten Luled har fatt mycket lite positiv respons
under uppvaxten. Det kan forklara att de har en tendens att ge upp vid minsta
motgéng. Projektdeltagare ska bli sedda, fa feedback och deras idéer ska for-
valtas pd ett respektfullt sitt. Varje arbetsvecka pé anstalten inleddes med
enskilda utvecklingssamtal med deltagarna.

Ansvar & tydlighet

Det dr viktigt att projektdeltagarna ges mojlighet att klara av och slutfora sina
arbetsuppgifter. Ansvaret ska ligga pa en lagom niva. De intagna fick personliga
planeringar med aktiviteter och deadlines. Genom att utga fran besokarpers-
pektivet kunde kreativa diskussioner foras tillsammans med de intagna utan att
museet tappade kontrollen 6ver utstillningens form och innehall.

Kompetens & tredje part
Arbetets museum knyter experter till utstallningsprojekt. I detta projekt

personal vid Anstalten Luled och representanter fran Riksforbundet Attention

med kunskap om frihetsberovade med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.
Det ar dven betydelsefullt med en tredje part, som kan fungera som projektledare
ndra deltagarna. P4 sd satt kan arbetet 1opa pa dven nar museipersonal inte ar
ndrvarande. P4 Anstalten Luled var lararen, Ingvar, en nyckelperson.

Plan B

Nir det visade sig att studiecirkeln inte kunde genomforas utvecklades snabbt
en ny arbetsmetod, berittelser samlades istallet in genom enskilda intervjuer
och skrivupprop. De intagnas berittelser behovde kamoufleras genom att andra
unga frihetsberévade bidrog med berattelser till utstallningen.




Skriva for féréindring

Projektet Skriva for féréndring riktar sig till frihetsberévade ungdomar pa
ungdomshem. Tanken ir att deltagarna, med skrivande som ett av verktygen,
kan bryta med det liv man levt hittills och paborja en ny bana. Det liv man levt
och de analyser man gor av detta liv, ger texter som kommer andra till del nar
de publiceras. Projektledare for Skriva for forandring ar Olle Eriksson, med en
bakgrund som journalist, och Jonas Klinteberg som sjilv har suttit i fangelse
och pa ungdomshem.

— Nu jobbar vi med en grupp tjejer, skrivovningen handlar om kanslor. Det
giller att skapa ett tryggt rum for deltagarna. Det ar tufft att vinda ut och in
pa sig sjdlv med allt vad det innebir av dngest, skuld. Texterna man skriver
ska inte hoglasas i klassrummet eller av annan SiS-personal, de som skriver ska
vara trygga med att kunna sldppa loss. Vi stottar dem i det, och jag tycker att
de dr modiga. Skrivovningarna utgdr ifrdn deltagarna sjalva och dir de befinner
sig just nu.

— Alla ar experter pa sitt eget liv — hur deras dag ser ut, vad de tycker om att
vara pd ungdomshemmet? Forsta tillfillet fir de beskriva en dag pd ungdoms-
hemmet i en text, och sedan gora en miljobeskrivning — beskriv ditt rum. De
ska tianka p4 att den som lédser texten inte har en aning om hur det ser ut pa ett
ungdomshem, som att singen och andra mobler ar fastskruvade, det finns inget
dorrhandtag, bara en knopp. Inget fonster som man kan krossa.

Andra tillfallet 4r det tva nya skrivovningar. En argumenterande text — vad
ar det som fungerar bra pa ungdomshemmet, vad fungerar mindre bra och
motivera varfor; exempelvis mojligheten till kontakt med anhoriga, mojlighet




att fa behandling for valdsproblematik eller
droger, hjalp med skolarbetet, tillgang till
psykolog, kurator.

— Man fér vara arg i texten, bara man
kan forklara sd att andra forstar. Nasta
ovning handlar om kanslor. Beskriv livet
hdr — nadr kidnner du glidje? Har du fatt
kompisar, blir du glad nir du ringer hem, till
exempel.

Deltagarna vet att deras texter blir lasta
av Olle och Jonas och att de far respons pa
varje skrivovning.

— Vi bearbetar deras fyra texter till en
kronika. Ramberattelsen kan vara ”jag
vaknar pd morgonen” och sd viver vi in de
andra delarna — miljobeskrivning, kanslor,
och sa vidare. Vi anvinder ungdomarnas
egna ord. Till den tredje traffen delar vi ut
kronikan och visar: kolla vad ni har gjort.

Det de tva tror pa i metoden dr att det inte
ar svart att skriva en kronika, om man har
ingredienser for att skriva en drabbande text.

— Vi pratar ocksd mer ingdende om olika

textgenrer, vad en kronika ar. Efter att de har

fatt lasa sin kronika ber vi om respons, de
far siga till om det 4r ndgot de inte dr nojda
med. De flesta tycker att texten ar jittebra.
En del ar jattestolta 6ver sina texter och later
fordldrarna ldsa. Ingen skams 6ver vad de
har skrivit.

Skriva for foréindring

= Projektet Skriva for forin-
dring borjade i januari 2015
och pégar till slutet av 2017.
Under tre &r ska 75 ungdomar
pd ungdomshem utbildas. De
ska ocksé fa introduktion i
att ldsa, forstd och besvara
myndighetspost och de som
ar intresserade ska ldra sig att
foretrada sig sjalva och andra.
Ungdomarna ir mellan 14
och 20 ar. En grupp bestér i
genomsnitt av fem personer.
Projektet ar finansierat av
Allminna arvsfonden.

SiS ungdomshem

= SiS (Statens institutionsstyrelse)
bedriver behandling och
tvangsvard av ungdomar med
psykosociala problem, som
missbruk och kriminalitet.
P4 SiS ungdomshem vérdas
ungdomar enligt LVU (lag
med sirskilda bestimmelser
om vérd av unga). Det finns
24 ungdomshem med drygt
700 platser. SiS bedriver dven
missbruksvard och sluten ung-

domsvard.
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— Vi rittar spraket, men vi gor ingen poang
av det. Det har ar inte ett projekt dar de far
tillbaka sina texter med roda krakor — fokus ar
pa berittande, inte rittstavning. I gruppen tar
vi ibland upp ord som manga stavar fel, ordet
institution till exempel.

Jonas och Olles samarbete med rektor och
svenskaldrare handlar om vilka datum de ska
komma, att hora hur gruppen mar, om det har
hant ndgot sen sist, exempelvis om tva elever
inte gar ihop. Det hdnder att lirare 4r med i
klassrummet, av siakerhetsskal. D4 sitter de langst
bak och ir tysta. Jonas och Olle har vildigt lite
med behandlingspersonalen att gora. Skolan ar i
en annan byggnad dn den dir ungdomarna bor.

— Traffarna hélls var tredje vecka — en géng per
manad. I regel skriver deltagarna évningarna
ndr vi ar dar, skrivpassen dr tva timmar. Men
en del av samarbetet med svenskaldrarna ar
att ungdomarna har mojlighet att gora sina
skrivovningar pa svenskalektionerna. Daremot
dr vi inga ldrare som sitter betyg, vi dr heller
ingen SiS-personal. Att vi kommer utifrdn ger
oss en annan roll, det dr vi noga med nir vi
presenterar oss.

| grunden har de ett engagemang for frihets-
berovade personer. De jobbar ocksa ideellt med
en tidning, Filen, som debatterar kriminalvarden,

med utgdngspunkt att gora saker battre for
manniskor som ir inlésta.

— Skrivgrupperna pagar tills ungdomarna
slussas ut. Det gor att gruppkonstellationerna
kan dndras under aren. Varje ungdom far vdra
kontaktuppgifter nar de limnar ungdoms-
hemmet, om de vill far de ha kontakt med oss
efterat, som vuxna forebilder.

Det har genererat nya arbetsuppgifter under
projektets andra dr, dd folk har slussats ut. Jonas
och Olle har fortfarande kontakt med nigra ung-
domar. Fikar, pratar pa telefon, gar pa teater.

— De som sitter under lang tid ska prova olika
textgenrer och lira sig lite av grunderna i
journalistik. Nu haller de pa med en debatt-
artikel. Vi har fragesport varje terminsavslutning
— blandar lite tramsiga fragor med kunskapsfragor,
som “vad ar en bildbyline”?

Jonas och Olle tar ocksd in andra personer.
Bland annat har en kind skddespelare/manus-
forfattare kommit, liksom en hiphopartist som
har suttit pd ungdomshem. Han berittade vad
hiphopen har betytt, och den gangen blev 6vni-
ngen att skriva en dikt/hiphoptext. Till en del
av skrivprojektet som heter ”foretrada sig sjalv
och andra” bjuder de istéllet in en jurist som
forelaser om ungdomarnas juridiska rattigheter,
exempelvis hur man skriver 6verklagande.



Olle Eriksson och Jonas Klinteberg vill skapa ett tryggt rum och f& fértroende nér de méter ungdomar som ska
skriva texter utifran sina kanslor. “Vi inleder med att bjuda pé oss sjdlva, prata om hur vi mér. Jonas brukar ta
ett par minuter och berdatta om sina kanslor nér han satt pa ungdomshem.”

Foto: Johanna Ovling

”Du och Jonas har varit med och raddat jag inte ar skjuten i en griand i dag eller
mitt liv! Ni verkar inte riktigt forsta vad ligger dod i en 6verdos i Biskopsgarden.”

ni gor med manniskor. Ni har hjilpt mig

Meddelande till projektledarna Olle och Jonas

mycket. Ni har gett mig forsta hjalpen fréin en av deltagarna.

psykiskt manga ganger! Det e tack vare er

Férdjupning

Statens institutionsstyrelses webbsida: www.stat-inst.se




Daniel beskriver tillvaron pa Béarby Ungdomshem

”Jag dr inne i ett fyrkantigt rum med betongvaggar och i mitten star ett bord.
En lampa lyser pa bordet. Jag gar dit och ser en revolver. Den har en kula i sig.
Jag plockar upp revolvern och drar tillbaka hanen. Siktar mot mitt huvud och
trycker av.

Nir jag 6ppnar 6gonen ar rummet helt svart och morkt. Jag marker att jag
har gréatit. Klockan dr 06:00 och jag kan inte somna om. Jag funderar pa hur
det kommer vara pa avdelningen, om det kommer bli en bra eller dalig dag.

Jag har matt daligt vissa dagar och da skadat mig sjilv. Innan jag kom hit
hade jag inga sar alls men nu har jag gjort fyra eller fem sar pd hoger arm.

Jag forsoker att inte skada mig mer. Fast det ar svart att lata bli. Men sant dr
livet, tanker jag denna morgon och gér ut och sitter mig vid frukostbordet. Efter
frukosten gar jag ut och roker dumt nog for att sen ga till skolan.

Det simsta med Barby ar att man maéste lara sig att skota sitt eget boende,
nagot jag inte har lust med. Jag vill bara avtjana mitt straff, ga i terapi och sen
dka hem. Jag dr yngst pa avdelningen, fyllde 15 i november och jag tinker att
det diar med att skota ett boende kommer lingre fram i mitt liv.

11:30 4ter vi lunch i matsalen. Sedan roker jag uppe pd avdelningen och sen
ar det skola till 14-15. Nar skolan dr slut gar jag upp pa avdelningen igen.




Eftermiddagen ser ut som vanligt,
det ar trist och trakigt. Jag umgas typ
inte med nan. Ar mest ensam om jag
inte kollar pa serier med de andra.

Det enda bra hir ér att jag far
terapi som hjalper mig, men resten
ar skit. Om jag hade en vass sak att
skdra mig med s hade jag gjort det.
Den personal som jag har trivts med
har slutat. Jag mar for javligt. Jag vill
bara hem!

Klockan 22:15 roker jag dagens
sista cigarett, sen dr det dags att ga
och lagga sig. Varje kvall nar jag ska
sova drommer jag om mitt hem, hur
det luktar, hur trevligt vi skulle ha
det. Jag ser mitt rum dir hemma med
olika bilder pa djur pa viaggarna. Jag
ser min nybidddade sing, det gammal-
modiga tritaket, mitt plastgolv och

mina gosedjur. Det kdnns som att min
mormor ar har, dar jag ar. Jag hor
mitt hjarta dunka hela tiden. Nar jag
kanner doften av ungdomshemmet
borjar jag grata.

Allt 4r sd jobbigt att jag somnar
av det, jag hoppas att jag inte vaknar
igen.”

Skrivet av Daniel inom ramen for
projektet Skriva for fordndring.

" Nér jag kénner doften
av ungdomshemmet
bérjar jag grata







" Ténk om ménniskor inte
vill ha med mig att géra for
att jag har suttit i fangelse?

Det kan lata mérkligt, men de frigivna som
intervjuats i boken beskriver att det var svart att
komma ut ur fingelset. Alla nya intryck — trafiken
i en smastad, nya ansikten, uppdateringar pa
Facebook. Mojligheter! Och begransningar. Att
finnas i belastningsregistret, hur de ekonomiska
skulderna ska betalas, oron 6ver hur man ska
hitta sin plats i samhaillet och bli accepterad.
Fangelsets dorrar oppnas lite i taget, utsluss-
ningen kan se olika ut beroende pa personens
behov av stod for att inte aterfalla i brott. Bevakad
och obevakad permission, flytt till anstalt med
lagre sdkerhetsklass, frigdng da man ar ute och
jobbar eller pluggar pd dagarna och aterviander till
fangelset pa kvillen, fotboja eller HVB-hem (Hem
for vard) ar exempel pa steg for att underldtta
Overgangen fran fangelse till frihet. Sara beskriver
sin forsta obevakade permission efter flera ar
i fangelse. Hennes foraldrar himtade henne
med bil.

— Att sitta i en bil som dker 50 kilometer i

timmen var hisnande, lite otdckt. Det gick s

fort! Jag har anda korkort och var van att kora.
Trafiken och alla manniskor gjorde att jag kdande
mig 6verstimulerad. I fingelse fir man sillan
ndgra nya intryck och det ar samma méanniskor
man stoter pa hela tiden.

Om drygt ett ar kan Sara flyttas till en anstalt
med lagre sikerhetsklass och fortsitta sina studier
pa universitetet. Hon vill gd juristprogrammet och
jobba med kvinnors och barns rittigheter.

— Det jag ser mest fram emot med att vara
fri, férutom friheten i sig, det ar att f4 vara min
egen person. Trygghet i att ha min egen bostad,
mina egna kldder, att manniskor maste knacka pa
dorren — och att jag slapper in dem. Integritet och
privatliv. Det som skrimmer mig med livet utanfor
fangelset, det dr att jag kanske har tagit mer skada
av den hir tiden 4n vad jag inser. Och att jag inte
ska bli accepterad. Tank om manniskor inte vill ha
med mig att gora for att jag har suttit i fingelse?
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"Fran att ha haft rutiner och en
ganska handelsefattig vardag,
var det jobbigt med alla nya
intryck och majligheter

Vad kan anstalten gora for att stirka personen
och forbattra utgdngslaget? Vad och vem kan
finnas pa utsidan som tar vid? Anstalten gor en
risk- och behovsanalys for varje individ infor
utslussning. Det kan handla om att ordna ett
familjehem, sa att ungdomen far bo tillsammans
med stottande vuxna och far en tillhorighet bland
manniskor man delar intressen med. Att ha en
sysselsittning ar naturligtvis A och O, och even-
tuellt att fa stottande samtal. Om droger dr en
riskfaktor, kan behandlingshem vara ett alterna-
tiv. Det kan 4 andra sidan forsvara for den som
behover byta umginge for att bryta en kriminell
livsstil — man hamnar i samma kretsar.

De frigivna som intervjuats i boken tycker att
det 4r bra med utslussning som gar stegvis s de
kan acklimatisera sig. Att vara pa en anstalt med
lag sakerhetsklassning ddr man far vara ute till
klockan 22 kan vara ett stort steg for den som
vant sig vid att bli inlast 19.15. Fotboja gor det
mojligt att vara hemma i bostaden och g3 till
sysselsattning under forutbestamda tider.

— Fran att ha haft rutiner och en ganska
hiandelsefattig vardag, var det jobbigt med alla

nya intryck och méjligheter, alla manniskor. Att
det hander saker overallt, hela tiden. Man har
blivit forfraimligad infor friheten — infor livet i sig,
berattar signaturen K.

— Efter att ha varit van att det enda sattet for
folk att kontakta en ar att skriva brev, blev man
plotsligt tillganglig. Jag har slutat anvinda Face-
book, jag orkar inte med det, siager K.

Den som doms att betala skadestind till
brottsoffer, kan inte betala av pa sin skuld under
fangelsetiden. Det gor att en dom pd 100 000
kronor i skadestdnd kan resultera i en skuld pa
130 000 vid frigivningen. En av de som inter-
vjuats till boken berittar att hans forsta 1on,

21 400 kronor, gav honom 4 000 kronor i handen.
12 000 gick till att betala av pa skadestdndet

och resten i skatt. Andra kan ha mycket storre
skulder nir de kommer ut.

— Tank dig sjlv, skulle du verkligen vara sugen
pa att arbeta vitt nar varenda krona gar at for att
betala for ett brott som du redan tillbringat en
del tid pd anstalt for? fragar han.

Andreas ser annorlunda pa saken och tycker att
det ar ”segt, men inte omojligt” med skulderna.






" Da ténker jag
— men herregud vad lite
det behdvs f6r dem



Han betar av dem varje minad och det kommer
att ta ett eller tva ar att betala igen dem om han
har jobb hela tiden, ”men det dr bara att ta det,
jag har fortjanat det ocksa”. Och skulderna ar
bara en del av det man konfronteras med efter att
ha kommit ut fran fingelse, menar han:

— Man kan snacka hur mycket man vill
darinne. Men nar man kommer ut, det ar d3 det
verkliga straffet borjar. Man finns i belastnings-
registret, alla frestelser med snabba pengar. Ar
du tillbaka pa samma ort dr det sannolikt att du
faller tillbaka i gamla monster.

Andreas berittar att han behovde byta miljo
och umginge, eftersom han inte lingre ville leva
ett liv med brott och kriminalitet och droger.

— Jag ville kunna prata om visentliga grejer;
religion, politik, vad det star i tidningen. Jag
flyttade till en ny stad, och det hjilpte mig mycket
att vara omgiven av nya manniskor. Jag har fatt
lira mig klara mig sjilv, betala hyra och ha ett
vanligt arbetsliv.

De kriminella har Andreas tagit avstand ifran.
Nyligen traffade han en barndomsvin som han
fortfarande har kontakt med, som var pa sin
forsta permis.

— Det dr en riktig broder. Han har bestamt
sig for att han inte ska in igen, sd vi ar pa exakt
samma spar. Det sista halvarets regelbundna
moten med frivirden ar ocksa ndgot man kan dra
nytta av, jag har fortfarande saker att jobba med
och far hjalp att forstd mig sjalv battre.

| féingelset finns det alltid plats. Men i samhillet
utanfor kan det vara svart att hitta sin tillhorighet.
Susann Soderstrom, kriminalvirdare vid Anstalten
Lulea efterfrigar mer samarbete med socialtjanst
och arbetsformedling pd hemorten. Hon poangterar
att det behovs stod for den som kommer hem for
att klara den stora omstillningen.

— P4 anstalten gar du till matsalen, det ir fasta
rutiner med tider och aktiviteter. Vi liser upp och
laser igen. Nar du kommer hem har du ingen mat
i kylen och maste gora allt sjilv. Det ar en vildigt
stor omstillning. Fritid och umginge ar ocksa
viktigt, s& man inte gar tillbaka till samma man-
niskor for att det dr det trygga och bekanta.

Eva Dufva Hansi pa Anstalten Luled berittar
om samtal fran en nedstimd ung man som inte
hade ndgot att gora efter fingelsetiden. Han
undrade om ndgon pa anstalten kunde hjilpa
honom. Att han vinde sig till fingelset tror Eva
berodde pa att dir visade man att man trodde pa
honom och hans férmaga. Hon brukar fraga de
som ska limna anstalten om hon fir kontakta
dem efter ett halvar, och de flesta sager ja till det.

— Nir jag sedan ringer upp, sa slar det mig
emellanat hur glada de blir. Vi pratar om vad de
gor och hur det gar och de tackar sd mycket for
samtalet. D4 tinker jag — men herregud vad lite
det behovs for dem. Ndagon som bryr sig om vad
de gor och ar intresserad av dem.
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Hér kan du ldasa mer ...

P4 kriminalvarden.se kan du lasa om Kriminalvirdens verksamhet och om
deras sarskilda satsning pad unga, Projekt Unga.

P4 attention-riks.se kan du lisa om intresseorganisationen Riksforbundet
Attentions arbete for att forbattra livssituationen for personer med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar.

P4 arvsfonden.se kan du ta del av Face the Facts och andra viktiga projekt for
barn, ungdomar och personer med funktionsnedsattningar finansierade av

Allménna arvsfonden, till exempel Skriva for férandring.

P4 bra.se kan du ta del Brottsforebyggande radets statistik om brott och
personer som begar brott i Sverige samt faktasidorna brottsrummet.se.

P4 ungaboj.se kan du lisa om den ideella organisationen Brottsofferjourens
arbete for att stotta unga brottsoffer.

P4 stat-inst.se kan du lisa om hur Statens institutionsstyrelse bedriver

tvdngsvard for unga med psykosociala problem, vuxna med missbruksproblem

och ungdomar domda till sluten ungdomsvard.

Pa friguiden.se gar det att fa en 6verblick 6ver det stod som finns for den som
varit frihetsberovad och vigledning utifrdn hur andra gjort for att komma vidare
i livet.

P3 arbetetsmuseum.se kan du ta del av fler utstallningar och projekt som
Arbetets museum har utvecklat tillsammans med olika samarbetspartners.




Invigningen av utstéllningen Face the Facts p& Arbetets museum i januari 2015
ledde till nyhetsinslag i Sveriges Radio och ménga andra medier.

Foto: Andreas Nilsson
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Arbetets museum ir ett nationellt samtidsmuseum med fokus pa arbete och arbetsliv.

Var utgangspunkt dr att varje manniskas liv dr vart att berdtta om. I vara arkiv finns ett
rikt material av yrkesminnen och dokumentationsprojekt — over 2 600 intervjuer, berittelser
och fotodokumentationer som samlats in sedan museet 6ppnade 1991.

Vi vill vara en nyskapande motesplats for samtal om manniskors arbete, liv och villkor.
Museets arbetssitt bygger pa samverkan och till storre projekt knyter vi forskare, konst-
narer och organisationer. Vart kdarnvirde alla manniskors lika varde styr arbetet — i saval
projekt och utstallningar som visningar och programverksamhet.

Arbetets museum finns i den tidigare textilfabriken och byggnadsminnet Strykjarnet i

Norrkoping, som ligger pa on Laxholmen mitt i Motala strom. Museet 4r en stiftelse med
LO, TCO, ABE, KF och Sensus studieférbund som huvudmain.




ise] SePIN 0301

73









Att fa formulera sina tankar om livet och méta nagon som lyssnar, kan det
hjélpa ungdomar att vaga géra modiga val? | boken méter du unga som
beréttar om tiden fore, under och efter sitt fangelsestraff. Du far ocksa
ta del av hur vuxna med hjélp av kunskap, kreativitet och lyhérdhet kan

arbeta fér att ungdomarna ska finna sina végar till ett bra liv.

Vi hoppas att bokens berattelser och exemplen pé arbetssdtt ska ge
dig som arbetar i skolan, pa myndigheter, i féreningsliv eller andra
verksamheter en inblick i hur samtal och méten med unga kan vara ett
redskap fér féréindring. Boken har sin grund i utstéllningen Face the Facts
- unga i féngelse berédttar. Den producerades av Arbetets museum

tillsammans med intagna vid Anstalten Luled.
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