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Fundera over ditt liv - bade vanliga, dagligen aterkommande, rutiner
eller mer ovanliga handelser. Tank dig att du talar med eller skriver brev
till nagon.

Nedanstaende punkter kan vara till hjalp i skrivandet. Du anvander
forstas bara det du vill och i den ordning du foredrar. Det stilistiska har
ingen som helst betydelse. Det ar din berattelse vi ar intresserade av.

= Beratta om din bakgrund. Fodelsear, fodelseort,
bostadsforhallanden, syskon med mera.

= Utbildning och framtidsdrommar. Vilka forebilder, drommar och
mal har du/har du haft?

= Beratta om din familj- och bostadssituation.

= Beratta om ditt yrkesliv, arbetsliv och vardag.

= Beskriv dina arbetsvillkor. Arbetsmiljo, kamratskap, mojligheter till
vidareutbildning och karriar.

= Beratta om dina dagliga rutiner, ditt sociala liv, umgange,
foreningsengagemang, fritid med mera.

= Beskriv arbetssituationen inom familjen. Vem arbetar/arbetade?
Med vad? Fordelning av hushallsarbetet mellan
familjemedlemmarna.

= Beratta om forandringar over tid.
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