
 

 

FRÅGOR SOM STÖD FÖR SKRIVANDET 
 
2022-04-06 
 
Fundera över ditt liv – både vanliga, dagligen återkommande, rutiner 
eller mer ovanliga händelser. Tänk dig att du talar med eller skriver brev 
till någon.  
 
Nedanstående punkter kan vara till hjälp i skrivandet. Du använder 
förstås bara det du vill och i den ordning du föredrar. Det stilistiska har 
ingen som helst betydelse. Det är din berättelse vi är intresserade av.  
 

▪ Berätta om din bakgrund. Födelseår, födelseort, 
bostadsförhållanden, syskon med mera.  

▪ Utbildning och framtidsdrömmar. Vilka förebilder, drömmar och 
mål har du/har du haft? 

▪ Berätta om din familj- och bostadssituation. 
▪ Berätta om ditt yrkesliv, arbetsliv och vardag.  
▪ Beskriv dina arbetsvillkor. Arbetsmiljö, kamratskap, möjligheter till 

vidareutbildning och karriär. 
▪ Berätta om dina dagliga rutiner, ditt sociala liv, umgänge, 

föreningsengagemang, fritid med mera. 
▪ Beskriv arbetssituationen inom familjen. Vem arbetar/arbetade? 

Med vad? Fördelning av hushållsarbetet mellan 
familjemedlemmarna. 

▪ Berätta om förändringar över tid. 
 

 


